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前言

女人创造历史，这是一个听起来十分女权的主题，但仔细想来，这世界无外两种性别：男人和女人。
在历史长河的惊涛骇浪中，也只有这两类人同舟共济方有今时今日诸多种种。
我们根本无意强调女人在此过程中优于男人的种种，却不免立题之初便被人做此提问。
终于，于丹老师用简洁而明确的语言给出最佳解读：这是一群创造了不可替代历史片断的女人，是用
女人的方式创造，而不是去向男人争夺。
我们谈论的不是历史中女人创造业绩的数量，而是女人的方式，是女人在创造历史的同时，在创造自
己的生命。
    在历时一年多的采访过程中，我们与中国四十余位在各自领域精彩纷呈的女性相遇、相知、相望，
探寻一种超越普通人物访谈的经历和内容。
每一个采访在关注人物卓越成就的同时，更探寻来自内心的力量和身为女人的幸福感——在人生低谷
的坚持，在顶峰的从容，身为人妻人母人女的真情流露，这一切已经超乎简单对话所能承载的感动。
在采访当时，这种感动以最快时间和最新鲜的形式呈现出来，今天它们变成文字和书籍，也成为历史
的一个片断被诚实记录下来。
    搜狐，做为中国最大门户网站，我们希望用“女人创造历史”的主题做这样尝试：互联网世代所带
来的技术革命，让我们可以拉近距离了解彼此，当你坐在电脑之前用视频、文字和图片了解一个成功
女性的同时，还可以将她们的故事放置枕边细细阅读。
当海量的碎片信息几乎占据了大多数时间，总会有一种声音、一种感情、一段故事、一次思考值得我
们安静下来，并拥有继续向前的力量，而历史就是这样在技术与人性交替闪光的瞬间被推进与改变。
    衷心希望，阅读此书的你，看到的不仅仅是成功。
这个世界不缺少成功的故事，我们也无需为成功付诸生命全部。
这本书希望带给你拥抱的勇气和力量，更好的也许是信念。
相信我，如这些精彩女人共同说过的那句话：这世界每个女人都在创造历史，我们都拥有各自美丽，
并乐于分享。
    高璐颖    搜狐女人频道主编
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内容概要

女人获得成就与幸福的七堂课！

听杨澜、曾子墨、闾丘露薇、杨丽萍、叶檀⋯⋯讲述关于女人的成功与幸福。

SOHU女人频道重磅打造，中国门户网站首席女性访谈栏目，通过女性的视角看世界。

 阅读成功女性的标杆人生，寻找属于自己的幸福生活。

 现代社会的商业文明让人们相信，自己应该过这样或者那样的生活。

对奢华生活的向往与现实之间的鸿沟给我们带来了焦虑。
不妨，静下心来想想，我们追求的是幸福，还是“比别人幸福”？

幸福是道选择题，答案就存你手里。
——送给所有追求幸福的女人们
——心感到幸福，女人才称其为女人。
这本《女人创造历史》就是你发掘内心幸福的那把钥匙。
不是每个女人都能悟到属于自己的幸福，你，就是自己的杰作！
关于人生的解读，幸福是最佳的注脚。

本书来自SOHU女人频道《女人创造历史》栏目，此栏目邀约当前中国知名精英女性访谈，她们既有
经济商业领域的风云人物，也有是文化艺术、时尚界的知名女性，是一场与精英女性对话人生的访谈
秀。
本书由刘丹主编。
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作者简介

刘丹，武汉大学新闻学硕士，先后供职于新京报、凤凰网，现为搜狐时尚文化中心高级记者。
2009年起主持搜狐《女人创造历史》节目，至今已采访名女人60余位。
其间深入挖掘受访者内心世界，解构其奋斗历程中的每一步抉择。
节目深受读者喜爱。
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书籍目录

序  每个女人都在创造历史
唤醒内在：生活篇
  一  幸福课
    王小慧：看透生死，体会最纯真的幸福
    杨澜：不尝试，是更大的失败
   莫慧兰：成功，要征服别人，更要征服自己
  二  心灵课
    曾子墨：幸福来自对于缺陷的认识
    卢勤：想成功，就要笑对失败
    张梓琳：独立是一种更大的成功
  三  生活课
    梁凤仪：不幸福，是因为理想过高
    赵倩：优势源于对生活的热爱
  四  生命课
    杨丽萍：所谓缺憾，只是欲望太多
    翁菱：生命是过程，请全情投入
    焕发人生：生涯篇
  五  理想课
    闾丘露薇：做好当下事，是理想的开始
    叶檀：职业人士不分男女
  六  成长课
    王莉丽：面对阻力，勇敢对抗
    黄英：孤独让你更成熟
  七  成功课
    莫万丹：成功是每天都在工作
    朱哲琴：不努力，天赋毫无用处
    李亦非：自信才能不恐惧
跋  幸福，在于知道自己要什么
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章节摘录

版权页：插图：幸福关乎个人的满足感，幸福的女人往往是对生活和身边的事物充满了满足感、有着
良好心态的人。
我觉得想要幸福的话，首先是不要去攀比，无论是物质上、精神上或是事业上都不需要去攀比，要清
楚地知道自己拥有的是什么。
所以我认为满足感很重要。
这样的想法可能跟我去过很多地方有关系，我觉得跟那些地方的人相比，自己实在太幸运了。
这样的经历也让我懂得了珍惜，因为你真的不知道第二天会发生什么样的事情。
你如何看待“女权主义”？
关键是如何定义“女权主义”这个概念，其实所谓的“女权主义”已经是一个男女不平等的存在，毕
竟我们很少听到“男权主义”。
我一直觉得在很多事情上应该是男女平等的，但是这并不代表我是某一种主义的人，我觉得生活就是
这样子，所以我没有特别认同某一种说法。
很多人说女性相比男性是更弱势的群体，人们喜欢为某一群人贴标签，比如说女人更依赖男人，或者
男人更独立。
其实每一个年代，每一个不同的年龄层，每一个个体都是不一样的，男性中也会有一些人依赖心比较
强，或者很多女人很独立。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<女人创造历史>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


