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内容概要

　　《宝宝营养饮食一点通》遵循婴幼儿的生长发育规律，为不同时期宝宝所需的营养素做了通俗的
介绍，并针对宝宝不同时期的营养需求制订营养膳食菜谱，《宝宝营养饮食一点通》为新手爸妈贡献
专家级的科学饮食方案。
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书籍目录

Part 1　0-3个月宝宝　新生儿的营养需求　　热量　　蛋白质　　脂肪　　糖类　　维生素　　矿物
质、微量元素　　水　母乳喂养的宝宝最聪明　　母乳喂养的重要性　　母乳比牛奶营养更全面　　
新手妈咪要了解的正确哺乳姿势　母乳妈咪的营养和宝宝息息相关　　母乳妈咪营养指南　　母乳喂
养也有禁忌　　妈咪用药须注意　　贴心小叮咛　专家热线　　01：新生儿光吃母乳就足够了吗？
　　02：妈咪有必要吃保健品和补品之类吗？
 　　03：喂母乳，母亲是不是不能吃精盐或味精？
Part 2　4-6个月宝宝Part 3　7-9个月宝宝Part 4　10-12个月宝宝Part 5　13-18个月宝宝Part 6　1.5-2岁宝
宝Part 7　2-3岁宝宝Part 8　宝宝常见病的饮食调理附录
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编辑推荐

0-1月新生宝宝营养大盘点；2-3月宝宝营养大盘点；5-6月宝宝营养大盘点；10-11月宝宝营养大盘点⋯
⋯《宝宝营养饮食一点通》(作者邱宇清)遵循婴幼儿的生长发育规律，为不同时期宝宝所需的营养素
做了通俗的介绍，并针对宝宝不同时期的营养需求制订营养膳食菜谱，为新手爸妈贡献专家级的科学
饮食方案。
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