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前言

人生就像是一个坐标，横竖坐标交汇，只有找准了定位，才能更好地度过一生。
而与之相反，当我们驻足观望，却看不到人生希望的时候，不禁扪心自问：是不是我们一直以来，都
把定位搞错了呢?    要知道，准确的人生定位和科学的人生规划，可以使女人全盘掌握自己的人生，使
她们获得清晰的人生前进路线图，让她们在今后的人生道路上专注前进，不再犹豫，不再彷徨。
所以，规划人生，找准人生定位是一个女人找到自己人生幸福的前提和基础。
越早明白自己能干什么、想干什么，女人的成功和幸福就会来得越早一些。
    正如美国著名女歌手sophie Tucker曾说过的那句话：“女人从出生到18岁，需要好的家庭；18到35岁
，需要好的容貌；35到55岁，需要好的个性；55岁以后，需要好多钞票。
”    这其中，除了“好的家庭”之外，其他都是你可以通过自己努力而实现的。
只要你早一点找准自己的目标，找到自己的方向，抛弃错误的习惯和思维，你完全可以走上属于自己
的幸福之路。
    那么，你该去做什么、如何做，才能让自己定位准一点，上位早一点呢?《会定位的女人有地位》帮
你通过九步走出幸福的人生路。
    要过好自己的一生，必须要规划好自己的人生目标，搞清楚自己的切实需要，并为之奋斗，这样生
活才会永远有希望，永远有动力。
    对女人来说，形象就是你的品牌。
精心打造自己的服饰、举止、气质，在外表上博彩出位，搞定外貌协会，让你有施展自身能力的空间
。
    工作与感情一样，你要选择对的、适合自己的那一个，才会像上了润滑剂一样运作得越来越圆融，
否则，它外表再光鲜诱人，但不适合你，于你的身心都是负累。
    女人要想走向成功，首先要性格就位，只有在出发之前看清自己，才可以根据各自的优缺点安排相
应的工作，从而较好地服务于自己的职业前途，助你早日走上事业的顶峰。
    语言到位是你赢得事业成功的资本，因此，我们一定要成为会说话的女人，从而处处逢源，魅力四
射，大受欢迎!    会来事不是一件简单的事，而是一门深谙人情世故的学问。
会来事的女人，能使自己少吃亏、少碰壁、少栽跟头，多得到贵人的帮助。
    上天给人的机遇是相等的，给人的眼光却干差万别。
每个女人都有成功的潜能，就看你能否发现机遇，抓住机遇。
    哪个女人不想让他疼爱自己一辈子?可是，若想让他宠爱你，你必须有所为有所不为。
给爱人与爱情一个正确的定位，这是让男人一直爱你的秘诀。
    在平时的生活中，当你遇到愤怒、悲伤、失望、忧郁等不愉快的情绪时，请及时用快乐、宽容、豁
达来补位。
这种情绪的补位，会给你的生活带来好滋味。
    总之，人生有目标地奋斗，才能获取更大的成功。
及早定位，你才能够清楚地知道自己该做什么，适合做哪些事情，进而不遗余力地向着这个目标努力
，这样才能在持之以恒、坚持不懈的努力下，取得成就，赢得尊敬。
    聪明的女人早定位，自己的人生才有地位。
阅读本书，会使你工作充满美感：事业卓有成效；生活充满诗意；人生无怨无悔。
    一句话，定位越早，定位越准，你的人生将会越精彩。
    感谢为本书提供素材的：任昆、王君飞、马飞、秦娇娇、邱香宝、杭三妹、白秀英、安全、高玉荣
、张晓荣、卢宁、李小虎、周海华、史平、冯旭、张彤。
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内容概要

准确的人生定位和科学的人生规划，可以使女人全盘掌握自己的人生，使你获得清晰的人生前进路线
图，让你在今后的人生道路上专注前进，不会再犹豫，不会再彷徨。

所以，规划人生，找准人生定位是一个女人找到自己人生幸福的前提和基础。
越早明白自己能干什么、想干什么，你的成功和幸福就会来得越早一些。
本书通过目标、形象、人际、职场、口才、感情等多方面的定位，帮助女人塑造全新的自己。

从今天开始，向自己要幸福！
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Chapter1 确定方位——你想要怎样的生活
　发现你这一生最想要的生活
　女人不要太梦幻，但一定要有梦想
　要避免让自己的梦想变成空想
　不能自己做主的人生将会支离破碎
　理智冒险是梦想成真的第一步
　你可以败给男人，但不能输给自己
　根据方位的变化调整你的方向
Chapter2 外表出位——轻松搞定外貌协会
　天生的叫漂亮，后天的才是美丽
　装饰方式，没有最美，只有最适合
　挑选衣服，不买贵的，只买对的
　追赶潮流不如树立风格
　粉底堆砌不出迷人的气质
　骨感并不适合每个女人
　优雅不是年龄的特权，是一种生活的状态
　女人的品位，是她骨子里的品质
Chapter3 职场上位——聪明工作不错位
　女人有职位，生活有地位
　明天的地位由今天的努力决定
　工作热情决定你的职场“行情”
　职场不是情场，请不要带情绪
　做事不假思索，就没有好的结果
　适时表现，不是做给自己看，是给老板看
　想继续上位，请及时充电
Chapter4 性格就位——出发之前先看自己
　将女人的感性与理性融为一体
　可以哭泣，但不能轻易放弃
　富有主见，人云亦云是思想上的懒惰
　有自信的女人才有明天
　推开心中封闭的门
　心态积极，活着才有激情
　嫉妒是一种应该远离的“天赋”
　性格随和，不用你的标准要求别人
Chapter5 语言到位——会说话的女人有人爱
　礼貌比相貌更能打动人
　说话时，微笑会带来奇效
　根据对象不同改变你的谈吐
　捕获对方的心，就要看上去像“一条心”
　婉转地说话，是一种聪明的“软化”
　尝试着用幽默替代沉默
　学会“一语万金”的赞美术
Chapter6 人脉占位——会来事才有好事
　重要的不是你是谁，而是你认识谁
　想结识Somebody，你不能是Nobody
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　好人缘胜过好“眼缘”
　单枪匹马的孤胆英雄不适合今天的社会
　人脉的价值就是使用的价值
　帮助别人，往往能收获贵人
　“给力”就是先给对方“利益”
　思考会“换位”，才能占住位
Chapter7 机遇等位——每个女人都有成功潜能
　机会在等着“用情专一”的女人
　只为成功找方法，不为失败找借口
　点滴小事是成功的重要积淀
　要取得成功，就要不断超越现在的自己
　养成合作习惯，不要独断独行
　“不可能”并非完全不可能
　一个人失败的主因往往是自我放弃
　等待机遇的日子里，知识是最好的储备
Chapter8 爱情定位——让男人一直爱你的秘诀
　夫妻之间应该有多少距离？

　为对方付出，但也要保持自我
　再忙，也要留出共浴爱河的时间
　家，是讲情的地方，不是讲理的场所
　不要拿自己的伴侣和别人的比
　每个男人都需要一个崇拜者
　不停止抱怨，你将容颜尽老
　把好事都记住，把坏事都丢掉
Chapter9 情绪补位——带来生活好滋味
　不做情绪主人，就会沦为情绪的仆人
　既是女人，就要安心做女人
　像给身体排毒一样排除烦恼
　快乐是对抗忧郁的武器
　多点宽容，生活会变得从容
　压力是容易让人绷断的弦
　为小事发脾气，是很不划算的事
　可以暂时不富有，但我们的心要富足
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章节摘录

版权页：    有这样一个寓言故事：年轻的亚瑟国王被邻国的伏兵抓获。
邻国的君主被亚瑟的年轻和乐观所打动，没有杀他。
并承诺只要亚瑟可以回答一个非常难的问题，他就可以给亚瑟自由。
亚瑟有一年的时间来思考这个问题。
如果一年的时间还不能给他答案，亚瑟就会被处死。
 这个问题是：女人真正想要的是什么？
 这个问题连最有见识的人都困惑难解，何况年轻的亚瑟。
但这总比死亡要好得多，亚瑟接受了国王的命题，并答应在一年的最后一天给他答案。
亚瑟回到自己的国家，开始向每个人征求答案：公主、妓女、牧师、智者、宫廷小丑。
他问了所有的人，但没有人可以给他一个满意的回答。
人们告诉他去请教一个老女巫，只有她才知道答案。
但是他们警告他，女巫的收费非常高，因为她昂贵的收费在全国是出了名的。
 一年的最后一天到了，亚瑟别无选择，只好去找女巫。
女巫答应回答他的问题，但他必须首先接受她的交换条件：和亚瑟王最高贵的国家武士之一。
他最亲近的朋友—加温结婚。
亚瑟王惊骇极了，看看女巫：驼背、丑陋不堪、只有一个牙齿、身上散发出臭水沟般难闻的气味，而
且经常制造出狠亵的声音。
他从没有见过如此不和谐的怪物。
 他拒绝了，他不能强迫他的朋友娶这样的女人而让自己背负沉重的精神包袱。
加温知道这个消息后，对亚瑟说：“我同意和女巫结婚，没有比拯救亚瑟的生命和保存国家更重要的
事了。
”于是婚礼举行了。
 女巫也回答了亚瑟的问题：女人真正想要的是主宰自己的命运。
 这个故事中的女巫讲出了一个真理，就是女人最想要的其实就是主宰自己的命运，决定自己想要过的
生活。
在现代社会，女人可以自由选择自己想要过的生活，但这往往会今她们更加盲目无措。
所以，女人想要主宰自己的命运，首先就要认真地思考，到底什么样的生活才是自己想要的，否则终
将碌碌无为。
 有一位女画家，举办过十几次个人展，参加过上百次画展。
令人不解的是，无论参观者多与否，有没有获奖，她的脸上总是挂着开心的微笑。
 在一次朋友聚会上，一位记者问她：“你为什么每天都这么开心呢？
” 她微笑着反问记者：“我为什么要不开心呢？
” 尔后，她讲了她儿时经历过的一件事情：我小的时候，兴趣非常广泛，也很要强。
画画、拉手风琴、游泳、打篮球，样样都学，还必须都得第一才行。
这当然是不可能的，于是，我闷闷不乐、心灰意冷，学习成绩一落干丈。
有一次我的期中考试成绩竟排到全班的最后几名。
 父亲知道后，并没有责骂我。
晚饭之后，父亲找来一个小漏斗和一捧玉米种子，放在桌子上。
告诉我说：“今晚，我想给你做一个试验。
”父亲让我双手放在漏斗下面接着，然后检起一粒种子投到漏斗里面，种子便顺着漏斗滑到了我的手
里。
然后，父亲一次抓起满满一把玉米粒放到漏斗里面，玉米粒相互挤着，竟一粒也没有掉下来。
 父亲意味深长地对我说：“这个漏斗代表你，假如你想得到所有的种子，把它们挤在一起干，反而连
一粒种子也收获不到，然而，如果你确定了你想要的种子，通过努力，最终必然会得到它。
”
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编辑推荐

《会定位的女人有地位》：人生就像是一个坐标，横竖坐标交汇，只有找准了定位，才能更好地度过
一生。
而与之相反，当我们驻足观望，却看不到人生希望的时候，不禁扪心自问：是不是我们一直以来，都
把定位搞错了呢？
那么，你该去做什么、如何做，才能让自己定位准一点，上位早一点呢？
肖晓编著的《会定位的女人有地位》帮你通过九步走出幸福的人生路。
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