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前言

　　每一个拿起数码单反相机或卡片相机的朋友，刚开始都会饶有兴致地拍摄多种题材来提升自己的
摄影技法，寻找自己的摄影风格。
　　是不是找到美女模特，就能拍出杂志封面的写真效果呢？
是不是到了坝上或者婺源，就能模仿出明信片一样的风光大片呢？
显然不是，因为题材固然是获得好照片的“硬指标”，但摄影技术设置与艺术表现手法，才是更重要
的“软指标”。
　　针对不同摄影爱好者的需要，我们策划了本套《你不能不拍的80个题材》共4本图书，意在将摄影
的“硬指标”与“软指标”结合起来，根据题材谈技法，让技法落地，让题材生辉，让影友直截了当
地从题材拍摄实践中掌握纷繁复杂的摄影技法。
　　本书从数码摄影最基础的技术基础及常见的拍摄题材出发，讲解了21个风光题材、22个人像题材
、10个民俗纪实题材、7个花卉小品题材、10个动物题材、10个美食静物题材的详细拍摄技法，与其他
摄影技法图书相比，本书有三大明显特色：　　第一，题材选择到位。
既然是“不能不拍的80个题材”，那么挑选出影友最常拍摄，又最容易出彩的80个题材，是写好本书
的前提。
在本书中，我们精选的80个题材，既包含了大自然的江河湖海及万千气象，又囊括了日常生活的静物
美食和运动瞬间，还有影友们最喜爱的糖水人像及花花草草，至于一些特别偏门，或难度很高的题材
，如闪电、流星等，不在本书选择之列。
　　第二，技法组织细腻。
本书打破了单一的文字写作风格，而尽量将一个题材分为2～3条技法，每个技法下面的文字分为“重
要步骤与相机设置”、“单反达人经验之谈”、“卡片机怎么拍”、“延伸学习”等，既符合当下碎
片阅读的时代趋势，又能满足不同学习者选择学习的细分需要。
　　第三，图片搭配精美。
本套图书囊括了数十位资深摄影师及发烧友的精美图片，题材丰富、画面精美，使读者阅读起来更加
赏心悦目。
　　多位摄影师及文字作者为本书的完成作出了贡献，他们是著名风光摄影家李元、著名人像摄影家
刘光孝、赵晓进，摄影师周馨、李立言、励军徽、王剑波、王嘉木、王诗武、张新民，以及杨卉卉、
时卫、王墨兰、何宇恒、赖琴、杨雯婷、缪培昌、万文虎、孙洪兵、潘继蓉、贺成奎、董帅、孙立、
李晟、徐华定、陈大志、王军、杨功琪、张韬等，在此一并感谢！
　　相信通过对本书的阅读，各位爱好摄影的朋友在面对这些题材时，能够做到心中有数，并能拍摄
出具有一定水准的作品。
　　李元摄影机构
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内容概要

　　这是一套写给已经拥有数码单反相机的摄影爱好者的进阶技法书。
《你不能不拍的80 个题材》套系一共4
本，分别为：构图与用光、风光摄影、人像摄影和数码摄影综合。
本书是其中关于数码摄影综合的一本，从数码摄影需要掌握的基本知识入手，分类讲解了21
个风光题材、22 个人像题材、10 个民俗纪实题材、7 个花卉小品题材、10 个动物题材、10
个美食静物题材的拍摄技法，对于每个题材，用2 ～ 3
个实拍中总结出的经典技法，配以技术要点说明、重要菜单设置及延伸知识学习等内容，让影友从实
拍题材出发，循序渐进地掌握关于数码摄影的重要技法与美学常识。
本套图书结合全国各地多位资深影友的实拍经验与精美照片，内容丰富、文字实用、版式新颖，有助
于摄影爱好者迅速提高自己的拍摄水平。
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第1章
你需要掌握的基本摄影常识
1.1 解析数码单反相机
了解数码单反相机的成像原理
熟悉数码单反相机的外部结构
熟悉数码单反相机的内部结构
1.2 了解镜头的分类和成像特点
移动相机改变取景范围的定焦镜头
视野与人眼范围相近的标准镜头
拉近远处景物的长焦变焦镜头
取景范围广阔的广角变焦镜头
让照片与实物等大的微距镜头
超过180°视觉范围的鱼眼镜头
1.3 正确认识和使用光圈
认识光圈
光圈与景深的关系
光圈与画面明暗的关系
光圈与快门速度的关系
1.4 熟练掌握对焦模式
半按下快门准确对焦
单点对焦和多点对焦
学会选择对焦模式
灵活自如地使用对焦锁定
1.5 选择合适的测光模式
适合普通场景拍摄的多分区测光
适合人像拍摄的中央重点平均测光
适合复杂光线时拍摄的局部测光
细节曝光准确的点测光
1.6 注意运用白平衡
白平衡的设置与效果
白平衡的熟练运用
1.7 设置合理的感光度
感光度对画面质量的影响
感光度对快门速度的影响
1.8 灵活运用各种拍摄模式
光圈优先模式
快门优先模式
程序自动模式
手动模式
人像模式
风光模式
运动模式
夜景模式
微距模式
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闪光灯关闭模式
1.9 设置存储格式与照片尺寸
设置3种不同的尺寸
两种常用的存储格式
始终选择最佳画质
第2章
你不能不拍的21个风光题材
2.1 雄壮伟岸的山脉
寻找视野开阔的地点完成构图
用光线的变化描绘山脉的层次和质感
使用滤镜得到独特的艺术效果
2.2 流动在山间的云海
以地面为主采用包围曝光
以天空为主增加曝光补偿
灵活设置白平衡增强氛围
2.3 造型各异的石头
寻找反差大的背景作为石头的衬托.
耐心等候光线变化拍出石头独特的美
2.4 视野广阔的全景风景
选用手动曝光营造不同的画面效果
使用中长焦镜头避免透视畸变
注意构图使画面具有层次感
2.5 神秘圣洁的雪山
增加曝光补偿表现白雪
恰当使用偏振镜消除雪的反光
2.6 广阔荒芜的沙漠
选好光线拍出细腻如皮肤的沙漠
注意构图表现沙丘的完美线条
2.7 唯美的日出日落
利用前景营造深远感拍出日出之美
使用RAW格式控制色调表现满天的彩霞
巧用太阳与景物的重叠拍出美好的剪影
2.8 如纱似雾的溪流
选用低速快门表现溪流柔美的动感.
采用低角度仰拍不一样的流水
2.9 汹涌澎湃的瀑布
选用高速快门凝固水流瞬间
用低速快门展现瀑布的动感趋势
用仰拍表现瀑布雷霆万钧的气势
2.10 亦真亦幻的水中倒影
利用倒影表现对称之美
协调水面与天空的亮度
2.11 清澈宁静的湖泊
调整色温来表现湖泊的冷暖色调
巧用光线和前景强化湖泊的宁静清澈
2.12 水天一色的大海
选择晴天表现海与天的色彩层次
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巧用前景避免画面单调
用广角镜头拍出海阔天空的感觉
2.13 翻滚拍打的海浪
选用高速连拍捕捉海浪的完美形态
使用手动模式获得最佳曝光组合
2.14 神奇壮美的梯田
利用线条展现梯田的开阔大气
使用小面积的亮调让画面更具生气.
2.15 洁白的冰雪世界
运用侧光和侧逆光表现冰雪的质感
用白平衡拍出蓝调雪景
选取浅色调的景物拍出高调冰雪
2.16 一望无垠的草原
利用横向线条拍出草原的静谧
利用牛羊的错落位置表现草原的纵深感
增加吸引人的元素汇聚人的视觉焦点
2.17 晴朗开阔的天空
控制曝光表现蓝天白云
搭配低角度拍摄前景丰富画面内容
利用地平线表现晴空万里
2.18 绚烂夺目的彩虹
在水汽充足的地方捕捉彩虹
为彩虹选择一个颜色单纯的背景
利用彩虹的弧度巧妙构图
2.19 造型独特的城市建筑
选用特殊的拍摄角度诠释建筑之美
利用独特的光影突出建筑之美
2.20 霓虹旖旎的城市夜景
用快门优先将城市车流虚化成光流
选择城市的制高点拍出城市夜景全貌
2.21 夜景橱窗中陈列的商品
充分利用商店的光线拍摄橱窗商品的全貌
不开闪光灯透过橱窗拍摄单个商品的特写
第3章
你不能不拍的22个人像题材
3.1 草地上的恬静少女
选用长焦镜头虚化背景突出少女的美.
用标准镜头表现少女和环境
3.2 逆光中的完美剪影
选用反差较大的背景深化剪影.
针对背景光线测光得到准确的曝光
选用中等光圈兼顾人物和背景.
3.3 唯美的外景婚纱
利用外拍灯营造唯美梦幻的场景
增加曝光补偿突出婚纱的洁白如雪.
使用包围曝光表现独特的唯美婚纱.
3.4 动感时尚的街头抓拍
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留心观察寻找最具特色的人物
摆拍凸显时尚气质
3.5 自然清新的田园美女
不同寻常的背影角度
高速快门定格裙角飞扬
3.6 另类时尚的废墟人像
大胆搭配色彩吸引观者的眼球
独特的拍摄角度表达另类气质
3.7 表现细节的面部特写
搭配面妆与饰品凸显面部的时尚
采用特写巧妙构图突出局部细节
选用鲜艳的色彩衬托局部之美
3.8 情侣的亲密互动
选择诗意的场景拍出淡雅风格的情侣
搭配情侣服装色彩呈现和谐画面
3.9 室内人物优雅写真
明快的高调布光展现女性的清新气质
室内温暖光线呈现温馨画面
变换姿势竖画幅构图表现人物的优雅
3.10 都市夜景时尚人像
虚化背景营造迷人的光斑气氛
使用外部光源辅助对焦
3.11 少女可爱的大头照
开启连拍让少女自然变换表情
配合手部动作凸显少女的活泼可爱
3.12 家庭集体留念照
开启自拍功能留下足够的准备时间
不拘泥于形式的创新构图
3.13 别样的旅游纪念照
借助特色景物拍摄纪念照
利用特殊建筑环境的独特构图
利用道具拍出生动的纪念照
3.14 青春活力的校园写真
真实还原校园的独有场景
巧妙构图表现青春时光
3.15 铁轨旁的怀旧人像
利用铁路构图表现浪漫气息
使用特殊色彩营造怀旧的气氛
3.16 活力宠物互动人像
连续对焦捕捉最有趣的瞬间
配合动作选择拍摄角度让画面更活泼
3.17 可爱的婴儿照
选择俯拍角度表现婴儿的安静睡姿
吸引婴儿拍下瞬间表情
3.18 家居快乐儿童人像
拍摄儿童各种可爱的姿势或手势
引导和摆拍儿童的安静瞬间
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3.19 户外儿童运动人像
利用特写抓拍儿童开心的笑脸
选用高速快门定格儿童玩耍的瞬间
3.20 光鲜亮丽的舞台人像
自动白平衡配合RAW格式表现自然肤色
使用长焦镜头拍摄演员的瞬间神情
3.21 活力四射的运动人像
选用高速快门速度定格运动员的动作
选用低速快门速度表现动感趋势
采用特写从个体表现整体运动氛围
3.22 结合环境的夜景人像
简洁实用的夜景留影
选用慢速快门将运动的人群虚化成光影
第4章
你不能不拍的10个民俗纪实题材
4.1 少数民族的盛大节日
随时捕捉人物最自然的喜悦之情
结合当地特色拍摄传统节日人群
节日中用独特的视角展现当地的民俗文化
4.2 具有当地特色的民俗建筑
利用色彩对比拍出民俗建筑的视觉冲击
使用全景表现民俗建筑的大环境
4.3 载歌载舞的民俗人像
选用高速快门捕捉舞者的动感瞬间
准确对焦抓住歌唱者的生动表情
4.4 民族服饰
捕捉民俗服饰最具特色的部分
连带人物拍摄民俗服装
4.5 捕捉老人的自然神情
远距离抓拍打动人的年迈老人画面
顺应当地人的习俗与老人交流拍出近照
巧妙地运用前景和背景衬托老人
4.6 乐于表现的当地孩子
与小孩交流，用镜头吸引小孩的目光
降低视角进入孩子的世界
注重眼睛刻画，表现最自然的纯真
4.7 朴实的民俗生活照
近距离捕捉生活细节
拍摄各种传统工艺的过程
4.8 年代久远的斑驳墙壁
增加画面元素拍摄让画面避免单调
增加曝光补偿还原画面的色彩
4.9 精彩的地方戏种表演
捕捉地方戏曲表演中最具戏剧性的场景
控制快门速度体现台上演员的动势
4.10 特殊节庆中的民俗文化
了解民俗特殊节庆活动的传

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<数码单反摄影>>

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<数码单反摄影>>

编辑推荐

李元摄影机构编著的《数码单反摄影——不能不拍的80个题材》从数码摄影最基础的技术基础及常见
的拍摄题材出发，讲解了21个风光题材、22个人像题材、10个民俗纪实题材、7个花卉小品题材、10个
动物题材、10个美食静物题材的详细拍摄技法。
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