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内容概要

　　《避孕与节育》以问答的形式，对女性生殖系统的结构与功能，对目前国内常用的避孕方法及其
机制进行了详细的介绍，提供了不同年龄段、不同生理状态、各种特殊时期和健康状况不佳的女性避
孕方法指导，具体介绍了口服避孕药、长效避孕针、皮下埋植剂、宫内节育器、外用避孕药具、紧急
避孕和绝育手术的实用性知识。
内容翔实，方法具体，科学实用，是广大育龄夫妇、社区计划生育服务人员不可多得的参考书。
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作者简介

　　沈和，主任医师，现任国家人口计生委科研所女性临床研究室主任，国家人口计生委、北京市人
口计生委医学临床领域专家。
从事妇产科、计划生育临床和研究工作39年，曾获国家人口计生委省、部级科技进步二、三等奖。
主编《生殖健康咨询系列丛书》、《生殖保健手册》，参与编写《计划生育技术手册》、《不孕与不
育》等多部专著和教材。
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避孕相关知识女性生殖系统的结构及功能女性外生殖器官的结构和功能有哪些特点？
女性内生殖器官的结构和功能有哪些特点？
与女性内生殖器官相邻的器官有哪些？
雌激素和孕激素在人体内起什么作用？
女性性征发育分哪几个阶段？
女性对自己的月经应该知道些什么？
排卵与月经有什么关系？
避孕机制如何实现避孕？
目前国内常用的避孕方法有哪些？
常用避孕方法的避孕机制各是什么？
甾体避孕药为什么能起到避孕作用？
皮下埋植剂为什么能避孕？
避孕套为什么能避孕？
宫内节育器为什么能避孕？
绝育术为什么能避孕？
体外排精为什么能避孕？
避孕知情选择相关知识避孕会影响身体健康吗？
避孕会影响今后生育吗？
避孕会影响夫妻性生活吗？
经常变换避孕方法好不好？
变换不同的避孕方法时应注意什么？
怎样选择适合自己的避孕方法？
如何识别假冒伪劣避孕药具？
如何识别变质失效的避孕药具？
性交后立即用不同体姿排出阴道内精液能否避孕？
性交后立即用水冲洗阴道能否避孕？
特殊时期安全期为什么能避孕？
如何根据月经周期来推算排卵日期？
推测排卵日期的方法还有哪些？
新婚夫妇应该如何避孕？
两地分居夫妇应该如何避孕？
剖宫产后的妇女应该如何避孕？
哺乳期的妇女应该如何避孕？
人工流产手术后的妇女应该如何避孕？
药物流产后可以采取什么避孕措施？
发生了带器妊娠后该怎么避孕？
更年期妇女应该如何避孕？
特殊患者肝肾功能不正常的妇女应该如何避孕？
患结核病的妇女应该如何避孕？
葡萄胎刮宫术后的妇女应该如何避孕？
患血液病的妇女应该如何避孕？
患心血管疾病的妇女应该如何避孕？
患慢性妇科炎症的妇女应该如何避孕？
患乳腺增生症的妇女应该如何避孕？
患糖尿病的妇女应该如何避孕？
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患高血压病的妇女应该如何避孕？
患高脂血症的妇女应该如何避孕？
患有胆道疾病的妇女应该如何避孕？
患子宫肌瘤的妇女应该如何避孕？
患卵巢肿瘤的妇女应该如何避孕？
过敏体质的妇女应该如何避孕？
长期使用抗生素的患者如何服用避孕药？
使用抗惊厥类药物的患者能否用甾体避孕药？
接受治疗的艾滋病妇女能否使用甾体避孕药？
常用避孕方法紧急避孕绝育术避孕人工终止妊娠
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