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内容概要

　　《头面部按摩》将由权威专家交给您最规范的头面部按摩知识和具体操作方法，以帮助您解除腹
部的不适、疼痛和辅助治疗其他常见疾病。
为了使读者学习起来更加轻松和准确，随书赠送一张DVD光盘和一张手部、足部反射区挂图。
　　按摩是一种简、便、易、廉的中医疗法。
普通百姓若能正确使用，将起到明显的强身健体、去病延年的作用，一旦使用不正确，反而会对人体
造成意想不到的伤害。
　　愿您能轻松成为家庭中的“按摩师”，给家人带去更多的健康和快乐！
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章节摘录

　　第四部分　头面部按摩的注意事项　　相对于身体其他部位来说，头面部按摩最简便易学。
但是由于头面部所处的位置，以及头面部功能的重要性，所以想要避免出现意外情况，并取得良好的
疗效，还要注意以下事项。
　　①在室外按摩，应选择避风、避强光、安静的地方。
若在室内，应该找一处通风状况良好，环境清静整洁的地方。
　　②进行操作之前，医者要洗脸、洗手，保持指甲整齐，一定要双手温暖后才可为对方按摩。
　　③准备一些按摩介质。
　　因为头面部皮肤娇嫩，长时间的摩擦可能会导致局部皮肤的破损，这时候一些按摩介质的使用就
会显得十分重要。
一般来说，常用的护肤膏就可以。
需要注意的是，我们所选择的护肤膏所含的油质不能太黏腻，气味不能过浓烈。
若没有护肤膏，爽身粉、普通的麻油以及具有药物作用的红花油、正骨水都可以作为替代品。
　　④治疗前可以让被按摩者适当休息，并将操作方式和注意事项告知被按摩者，以便使被按摩者消
除紧张情绪，全身放松。
　　⑤嘱咐被按摩者保持放松状态。
　　放松状态的保持说来容易，其实对于初次接触按摩的被按摩者来说并不简单。
所以发现被按摩者不自觉地紧张并嘱咐其放松是很重要的。
我们可以通过以下方法来观察被按摩者是否紧张：　　a. 观察被按摩者眉头或下巴是否绷紧：　　b. 
观察被按摩者颈肩部是否僵硬；　　c. 观察被按摩者双手是否握拳：　　d. 观察被按摩者双脚趾是否
紧扣：　　e. 观察被按摩者身体是否过分伸展。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　权威专家，教您轻松学会家计按摩，常用方法。
　　按摩是我国传统医学的宝贵遗产，历经数千年发展，形成了完整的体系。
运用不同的按摩手法，可以促进人体血液循环、增强免疫力、调节各部分机能，达到缓解人们身心压
力、提高工作效率、调理亚健康和预防多种疾病的发生，成为人们强身保健、祛病延年的有效方法，
为更多的人们带去健康和高质量的生活。
《头面部按摩》是《家有按摩师》丛书的其中一册，将由权威专家交给您最规范的腰背部按摩知识和
具体操作方法，以帮助您解除头面部的不适、疼痛和辅助治疗其他常见疾病。
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