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内容概要

腰腿痛是当今社会的常见病和多发病。
患者往往比较痛苦，对日常生活和工作产生了严重影响。
 　　本书采用问答形式，设置了约300个问题，介绍了引发腰腿痛的各类疾病，包括腰椎间盘突出症
、腰部软组织损伤、腰椎骨质增生症、骨质疏松症、腰椎管狭窄症和强直性脊柱炎等。
内容包括病因、症状和体征、检查、诊断、预防及患者的日常保健和护理等。
 　　本书适用于腰腿痛患者和相关医护人员。
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章节摘录

腰腿痛概述1.什么是腰腿痛？
腰腿病是指腰椎两侧、臂部以及下肢区域的疼痛，常由腰部骨折、腰部软组织扭挫伤、腰椎退化增生
、腰椎间盘突出、腰椎骨质疏松、腰椎滑脱以及患者的心理因素、社会因素等所引起。
一般情况下，腰腿疼痛持续时间在12周以内为亚急性腰腿痛，病程大于12周的为慢性腰腿痛。
腰腿痛的新概念科学准确地阐明了腰腿疼痛疾病的性质，明确要求在认识和治疗腰腿痛时既要从专业
知识或技术方面把握，也要关注病人心理的、社会的因素，同时还要考虑包括医生在内的医疗提供者
与患者之间的信赖关系等，这对正确防治腰腿疼痛意义重大。
2.腰腿痛如何分类？
腰腿痛的分类方法较多。
腰腿痛的分类按发病缓急可分为急性腰腿痛和慢性腰腿痛两大类；按病因可将脊柱病分为损伤、退行
性变（退变）、炎症、畸形、肿瘤和其他等。
由于进行治疗时必须确定病因，因此，根据病因分类确定腰腿痛最有利于腰腿痛的治疗。
腰腿痛的病因分类如下。
①损伤。
各种原因引起的腰肌和腰椎的损伤，如果长期反复从事肌肉负荷过重的工作可致慢性腰肌劳损、腰骶
关节劳损、腰椎间盘突出症等。
②外伤。
包括扭挫伤、负重等造成肌肉和筋膜的损伤，如急性腰扭伤（闪腰），椎间小关节扭伤，肌肉、筋膜
、韧带以及腰椎间盘损伤，腰椎间盘突出症，锥体滑脱，外力所致脊柱椎体骨折等；骨质疏松症骨脆
性增加时即使无明显外力作用也可发生脊柱椎体骨折。
③退行性变。
腰椎及其周围组织发生退行性变化，可引致增生性脊椎炎、腰椎间盘变性症、腰椎间盘突出症、椎间
关节紊乱症、腰椎不稳及退行性滑脱、黄韧带肥厚、后纵韧带钙化、腰部椎管狭窄症等。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<腰腿痛300问>>

编辑推荐

《腰腿痛300问》适用于腰腿痛患者和相关医护人员。
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