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前言

临床助理医师执业资格考试的内容包括实践技能考试和医学理论考试两部分。
只有实践技能考试通过后方能参加医学理论考试，这体现了临床实践技能对临床医师的重要性。
综合分析近5年实践技能考试情况，每年有相当一部分考生在实践技能考试中被淘汰，没有获得参加
医学理论考试的资格。
为此，我们组织了多年从事临床教学工作和多次担任临床实践技能考试考官的临床教师，从考生、考
试、考官、判分等不同角度进行分析，本着既方便考生复习、顺利通过考试，又能规范临床操作、提
高诊疗水平的原则，编写了这本考试辅导用书，力求紧扣大纲、系统规范、考用结合、简洁时效。
 参加助理医师考试的考生大多为毕业1～2年的低年资医师，刚刚从医学院校走上临床工作岗位，还没
有经历3年住院医师培训，还没有全面、熟练掌握各种临床操作技能；只凭临床见习、实习期间掌握
的内容去应试是远远不够的，在考试之前必须进行系统的复习和训练。
 本书紧扣2009年卫生部医师资格考试委员会和国家医学考试中心修订的2009年考试大纲，在编写时，
把大纲要求的相应考题分别列出，并请相关专业的专家进行了深入分析，列出每一步骤每一方面的判
分标准，供考生参考。
本书还配有两张光盘，主要内容是在真人身上进行体格检查、在医学模拟人身上进行有创性操作，同
步解说严格按照评分标准解释每一步操作及其得分要点，会使初学者尽快掌握操作手法，也会使考生
在考前进一步规范各项操作。
 为了帮助考生提高实践技能水平并顺利通过考试，我们从各个方面做了不懈地努力，由于水平有限，
不当之处在所难免，恳请同行专家和广大考生批评指正。
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内容概要

本书内容紧扣最新考试大纲，详细而系统地论述了临床助理医师实践技能考试需要掌握的重点知识、
考试技巧、注意事项，并通过对真题的评分要点进行分析的形式列出了考试重点和考试中应注意的细
节。
    该书适合参加助理医师实践技能考试的考生阅读。
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章节摘录

2.药物治疗（1）化学药物治疗术后化疗常用药物主要是氟脲嘧啶（5-FU），也可联合应用丝裂霉素、
环磷酰胺等。
（2）免疫治疗提高病人抗肿瘤的能力，如干扰素、白细胞介素、转移因子、肿瘤坏死因子等。
（3）中药治疗可改善症状，增强机体的抗病能力，减少放疗、化疗的副作用。
五、直肠癌【概述】直肠癌是指直肠齿状线以上至乙状结肠起始部之间的癌肿，病理分型与结肠癌相
同。
直肠癌的淋巴转移机会较结肠癌多。
【诊断】（1）直肠刺激症状  便意频繁，下坠，便不尽感，甚者有里急后重，并可伴腹胀、下腹不适
等。
（2）癌肿破溃感染症状血便、黏液便、脓血便等。
（3）肠腔狭窄梗阻症状排便困难、粪形变细，伴腹痛、腹胀等。
（4）侵犯周围组织器官出现的症状肛门括约肌受累可致排便失禁。
侵犯骶神经丛时，出现骶部、会阴部的持续性剧痛。
侵犯泌尿系可出现尿频、尿痛、排尿困难。
癌转移至肝脏时，可有肝大、黄疸、腹水等。
（5）全身症状  晚期病人可有消瘦、贫血、水肿或恶病质等。
【鉴别诊断】应与痔、细菌性痢疾、慢性结肠炎等鉴别。
【进一步检查】（1）直肠指检  了解包块的大小、性质、活动度、浸润范围等。
（2）直肠镜检查  可直视下进一步了解病变，并可进行活检，明确诊断。
（3）乙状结肠镜检适用直肠镜不能发现的直肠上端病变。
（4）钡剂灌肠及钡气双重对比造影  主要用于排除结直肠多发癌和息肉病。
（5）腔内B超和腹部B超可以了解癌肿浸润深度及有无临近脏器侵犯。
（6）癌胚抗原检查用于检测复发和判断预后。
（7）实验室检查肝功能、肾功能、电解质、血常规、粪隐血试验等。
（8）疑侵及阴道后壁时可做妇科双合诊检查。
必要时做膀胱镜检，确定有无尿道膀胱浸润。
【治疗原则】以根治性手术切除为主的综合治疗。
凡能切除的如无手术禁忌，均应尽早行直肠癌根治术。
临床上将直肠癌分为低位直肠癌（距肛门5cm以内）；中位直肠癌（距肛门5～10cm）；高位直肠癌（
距肛门10cm以上）。
1.手术治疗（1）中、高位直肠癌做经腹直肠及部分乙状结肠切除、直肠乙状结肠吻合术，即直肠前切
除术（Dixon术）。
（2）低位直肠癌  宜做腹会阴联合直肠切除术（Miles术）。
（3）局部切除术适用于瘤体小，局限于黏膜或黏膜下层且分化程度高者。
2.冷冻治疗用液氮冷冻癌肿。
对较早期的癌肿冷冻后部分病人可消除、缩小、有的局限化。
晚期癌肿，尤其是梗阻病人，冷冻后可解除梗阻，改善症状。
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后记

临床助理医师执业资格考试的内容包括实践技能考试和医学理论考试两部分。
只有实践技能考试通过后方能参加医学理论考试，这体现了临床实践技能对临床医师的重要性。
综合分析近5年实践技能考试情况，每年有相当一部分考生在实践技能考试中被淘汰，没有获得参加
医学理论考试的资格。
为此，我们组织了多年从事临床教学工作和多次担任临床实践技能考试考官的临床教师，从考生、考
试、考官、判分等不同角度进行分析，本着既方便考生复习、顺利通过考试，又能规范临床操作、提
高诊疗水平的原则，编写了这本考试辅导用书，力求紧扣大纲、系统规范、考用结合、简洁时效。
    参加助理医师考试的考生大多为毕业1～2年的低年资医师，刚刚从医学院校走上临床工作岗位，还
没有经历3年住院医师培训，还没有全面、熟练掌握各种临床操作技能；只凭临床见习、实习期间掌
握的内容去应试是远远不够的，在考试之前必须进行系统的复习和训练。
    本书紧扣2009年卫生部医师资格考试委员会和国家医学考试中心修订的2009年考试大纲，在编写时
，把大纲要求的相应考题分别列出，并请相关专业的专家进行了深入分析，列出每一步骤每一方面的
判分标准，供考生参考。
本书还配有两张光盘，主要内容是在真人身上进行体格检查、在医学模拟人身上进行有创性操作，同
步解说严格按照评分标准解释每一步操作及其得分要点，会使初学者尽快掌握操作手法，也会使考生
在考前进一步规范各项操作。
    为了帮助考生提高实践技能水平并顺利通过考试，我们从各个方面做了不懈地努力，由于水平有限
，不当之处在所难免，恳请同行专家和广大考生批评指正。
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编辑推荐

《临床助理医师实践技能考试通关宝典(2009+光盘)》带有复习指导 紧扣2009年考试大纲实战模拟 历
年真题+标准答案光盘 体格检查+基本操作考试示范影像
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