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前言

　　为人父母，是人生的一大喜事，一大乐事！
　　从你的男孩出生的那一刻起，你就拥有了无穷的乐趣：他用稚嫩的声音向你叫第一声“爸爸”或
“妈妈”；他摆脱你的双手自己慢慢学走路；他为你端来一杯白开水体贴你的辛苦；他说老师教导他
要好好学习天天向上，报答父母的养育恩；他开始自己整理房间，把一切收拾得干干净净等待你的夸
奖，他上中学，要离开家做个男子汉；有一天，他告诉你他“恋爱”了⋯⋯　　然而，为人父母，也
是你在这个世界上最重要的角色和责任。
你要教会他说话，教他学会阅读，教他学会做一些力所能及的家务，教他学会和伙伴们“和平共处”
，教他学会独立思考，教他认识到自已的性别角色。
除此之外，你更肩负着培养他的品性和道德的责任，将他培养成性格坚强、品质卓越、自信乐观、善
于思考、独立自主的男子汉。
　　每个孩子最初的学习都是从家庭开始的，作为孩子的第一任老师，你在他成长过程中的作用无可
取代。
作为孩子人生的首席设计师，你要为他提供人性、自尊、自信、品位、情感，还要培养他与人交往的
能力、适应社会的能力，这些与学校给孩子提供的知识、技能和能力相比，更能决定孩子将来是否成
功。
　　而男孩的天性又会给这个培养的过程增加诸多的困难，他们活泼好动、天性固执、自尊心强、喜
欢冒险、乐于竞争、具有英雄情结、情绪表达能力也比女孩弱，他们也更具探索精神、独立意识，如
果教育不慎，还可以让他们产生逆反心理，不听你的任何劝告⋯⋯
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内容概要

　　《培养优秀男孩的108个关键》结合国内外优秀的教育理念，从培养孩子的十个重要方面出发，为
广大家长提供了108个关键细节。
具体内容包括培养优秀男孩，父母需要做的，从小培养孩子优秀的学习能力，独立思考是孩子未来成
功的关键，品德和修养是孩子一生的财富，高情商会成就男孩的大未来，培养有气质、有个性的阳刚
男孩，良好的习惯会让孩子受益一生，让自己的小男孩热爱劳动和运动，从小注重培养孩子的理财能
力，加强培养孩子的特长和优势。
　　《培养优秀男孩的108个关键》方法突出，实用性强。
适合广大的家长、老师及对孩子教育研究有兴趣的读者阅读使用。
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章节摘录

　　第一章　培养优秀男孩，父母需要做的　　1　为男孩营造良好的家庭氛围　　孩子成才的基础
在教育，教育的基础在家庭。
家庭是孩子的第一所学校，家长是孩子的第一任老师。
因此，家教意义重大，为人父母者，责无旁贷。
　　如何进行家教呢？
就是在家注重对孩子教育吗？
或是给孩子提供良好的学习环境吗？
远远不止如此。
正如前苏联教育家马卡连柯所说：“不要以为只有你们同儿童谈话或教育儿童、吩咐儿童的时候才是
在进行教育，你们是在生活的每时每刻，甚至你不在家的时候也在教育儿童。
你们的穿戴，怎么同别人谈话，怎么谈论别人，怎样快乐和发愁，怎样对待朋友和敌人。
这一切对儿童都有着重要的意义。
”　　这个“重要意义”就是一种影响和教育。
而这种影响和教育，是通过他们所营造的家庭文化而产生的。
　　这也就是为什么现实生活中，有些家庭物质条件十分优越，但子女反而没出息；相反，一些家庭
经济条件虽差，但子女照样成才。
究其原因，可以用四个字来概括：家风不同。
想让孩子健康成长，做父母的必须给孩子营造一个良好的家庭氛围，可以从以下方面进行尝试。
　　（1）创造良好的家庭环境　　家庭环境的营造，并非是生活用品的时髦和高档，关键是要整洁
化、条理化、知识化，可以让孩子得到赏心悦目的精神享受。
此外，还要通过父母的言传身教、通过家庭成员普遍遵守的行为准则，让孩子受到积极向上力量的影
响。
　　良好的生活环境　　由于每个家庭的经济水平、住房条件各有不同，因此其布置标准不可强求，
但居室整洁、协调还是应该做到的，适合孩子阅读的书籍和人文气氛也是应该具备的，让孩子能够生
活在一个环境舒适、宁静、温暖、有文化气氛的家庭中。
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编辑推荐

　　这是一本家庭必备的育儿书，它简单、直接、易于阅读，为家长们揭示了男孩成长过程中面临的
所有最关键问题。
《培养优秀男孩的108个关键》将帮助家长把孩子培养成为能力卓越，性格坚毅的男子汉，一步步走向
成功辉煌的人生。
　　男孩需要穷着养，让他们在小时候体验一下“穷”的滋味　　才能激励孩子一生奋进，为自己努
力创造富裕的生活。
　　男孩父母更需要了解男孩成长过程关键阶段，培养他所有积极正面的品质。
　　108个实用性的指导，指引父母让儿子扬起生命的风帆，开辟精彩的人生航程。
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