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前言

插花是一种很好的修身养性、怡情娱乐、美化生活、装饰环境的创作及欣赏活动。
随着人们生活水平的提高，对家居环境布置提出了更高的要求。
时尚、品味、优美、自然、环保、健康，成为时下人们追求的理念，插花既是美丽的，也是自然的、
健康的、环保的。
 插花不仅可以美化、装饰家居，娱乐心情，还可以清洁、净化居室的空气，甚至可以吸收居室内一些
有害气体，如月季、百合、石竹、吊兰、龟背竹、紫罗兰等，都有吸收空气中甲醛、氮氧化物及苯的
衍生物等有害气体的作用。
因此，插花中了解花的特性及作用，会有益于我们轻松、愉快地展现对美好生活的追求。
 本书图文并茂，力求使读者从中学会一些插花的基本方法。
同时，根据家居环境中不同功能的分区，提出了一些合理使用花材的设计理念及形式。
需要说明的是，我们常可选择一些生活中的器皿，如果盘、餐具及小的装饰物，甚至准备丢弃的“垃
圾”，如酒瓶、食品包装盒等，巧妙地应用到插花中，使作品更具有趣味性、更生活化。
同样，花材的选择也可以根据季相的不同，到大自然中去采集一些您喜爱的、适合于插花的花材来完
成您的作品，甚至包括蔬菜、水果，本书在这方面做了一些引导。
生活化的插花，健康、环保、趣味性的插花正是本书编写的重点。
 本书在编写过程中得到了原中国插花花艺协会会长、北京林业大学王莲英教授的指点及审阅。
王先生百忙当中抽时间非常仔细地为此书做了修改，并提出了宝贵意见。
十年座下，俯从受教，获益良多。
同时，还得到了我的朋友，清华大学李倬教授、刘祖钦老师、刘永红老师在摄影上给予的热情帮助，
以及我的学生李艳霞、叶兴蓉、袁旭冉、朱彦、张娟、李炳彬等在摄影及照片修改上的大力帮助，还
有北京玉兰香直隶会馆为我提供摄影环境的无偿支持，在此一并表示衷心的感谢！
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内容概要

本书作者以轻松的笔触将多年的经验编著成书，配以丰富的高清晰图片，介绍了基本插花技法以及用
花习俗、色彩含义等插花常识，并根据家居功能区、季相、节日及生日提供了丰富的，颇具生活情趣
的现代插花实例。
每一实例均采用常见花材，巧妙利用日常生活中的器皿及配饰，并配有详细的步骤图解及整体效果图
，使读者能够轻松实现自己操作，美化生活、陶冶情操。
     热爱生活的朋友们，赶快行动起来，一起来DIY，展现自己的创作才情吧！
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章节摘录

插图：人造花以其色彩干变万化，造型逼真或独特别致，保存期长，深受人们的喜爱。
用人造花插花或与干花搭配插制，是一种非常好的方式，除了观赏时期长外，在插花的造型设计中，
人造花更以其便于加工造型，仿真性强或花材的工艺别致而在一些方面优于鲜花插花。
如何选择花材在选购商品花材时，一定要尽量选择新鲜、饱满、含苞待放或初开的花材。
因为这类花材可以保持相对较长的观赏时间。
具体选择花材时应该注意些什么呢？
①查看花朵是否饱满、色鲜、坚挺。
最好选择含苞待放或初开的，凡焦边、不够坚挺、疲软的花枝不要。
（至）看一下叶片是否有光泽、新鲜或有弹性，是否发蔫，有无病虫害。
③花枝是否饱满、坚挺有弹性，切口是否新鲜。
④尽量不要选择冷库里存放过的花材，因为这类花材往往存放过久，会大大缩短其观赏期。
冷库存放过的花材会出现花朵焦边，叶面发暗，缺少光泽，花枝失去弹性，且无光泽，切口发黑等现
象。
⑤在花店里买花时，你可以用手轻轻地挤压一下花朵，新鲜的花朵明显有～定的弹性，轻轻晃动不会
掉花瓣。
一些花店主常将花朵最外层剥去，因此，不可仅注意花朵的外观，应全面观察。
⑥野外采花时，应选择清晨及傍晚时间采摘，而不宜选择气温高的中午，因此时花枝的叶片水分蒸腾
快，容易萎蔫。
需要说明的是，对于野生花卉的采摘，应选择自然界中普遍存在的、常见的且不属于国家保护性的花
卉资源。
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