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内容概要

你了解自来水的消毒方式吗？
    你知道自来水氯化消毒的利弊吗？
    如何在饮水处理中消除对人体健康有危害的消毒副产物？
    本书分安全饮水，缺“氯”不可和认识“氯”害，无“氯”无忧两篇共六章详细介绍自来水为何要
氯化消毒，消毒副产物种类及与人类健康的关系，家用净水器的选择和使用等。
书中在叙述过程中插入大量相关科学知识，使读者充分认识自来水氯化消毒的利弊，引导读者科学饮
水，无“氯”无忧。
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作者简介

李复兴研究员，著名水营养学家、我国水生理科学的拓荒者。
曾任北京市营养源研究所营养室主任，现任北京IDM(爱迪曼)生物技术研究所所长、中国医促会健康
饮用水专业委员会主任、世界水文化研究会会长。
 
    李复兴教授从20世纪90年代初至今致力于水营养生理及健康饮用水
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