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前言

二十几岁的年轻人，已经开始从幼稚走向成熟。
每一个年轻人都希望自己拥有好的发展前途，没有人甘愿平庸地度过一生。
因此每一个年轻人都应该在二十几岁的时候加快脚步，为自己的未来而打拼，活出年轻人的气概，干
出年轻人的伟业，闯出一片属于自己的天地，赢得一个精彩的人生。
 二十几岁的年轻人没有智慧的处世习惯，会在激烈的社会竞争中惨遭淘汰；二十几岁的年轻人没有良
好的做事习惯，会在奔向前途的行程中举步维艰；二十几岁的年轻人没有正确的工作习惯，会在千磨
万击的锤炼中轻言放弃；二十几岁的年轻人没有果断的行动习惯，会在积淀人生的旅途中迷失自我。
本书致力于为二十几岁的年轻人指引方向，为迎接以后的成功人生作最充足的准备。
 要想成就伟大的事业，总得从青年时代起航。
法国文学家雨果说过：“谁虚度年华，青春就会褪色，生命就会抛弃他们。
”二十几岁是人生的重要阶段，只有在这个时期，养成良好的习惯，人生才有可能成就大事。
 二十几岁的年轻人，正处于人生的黄金时期，有着成就一番事业的伟大梦想，有着坚忍不拔的毅力和
决心。
拼学历、钻技术、学外语⋯⋯年轻人为了在更有前途的领域中和岗位上拥有一席之地而不遗余力地奋
斗着。
为了前途不断地努力，他们的做法本无可厚非，但如果因此而忽略了对好习惯的培养，这些努力的成
果将大打折扣。
因为在现实生活中，好习惯会实实在在地影响着他们迈出的每一步。
 二十几岁是人生的最佳时期，这个时期养成的好习惯会让你一生受益。
年轻人血气方刚，对自己的坏习惯毫不在意，因为年轻，人们常会原谅你的错误，但是，命运之神不
会因为你年轻，就替你弥补人生缺憾。
年轻人，不要对自己的坏习惯视而不见，如果等到三十几岁时才意识到习惯的重要性，那时许多习惯
都已经定型，再来改变就晚了，坏习惯就会像锁链一样缠住你，限制你的发展，有时甚至毁了你的一
生。
二十几岁，千万别让坏习惯害了你，如果你忽略了习惯，它可能会毁了你的未来；如果你养成良好的
习惯，它就能成就你的梦想。
 本书旨在指导二十几岁的年轻人培养良好的习惯，使每一个年轻的人生在追求完整和完美的过程中熠
熠发光。
全书分为9章，系统而有针对性地阐述了二十几岁的年轻人的特点以及年轻人在人际交往、做事、行
动力、学习、说话、理财、健康、品德等各个方面的习惯培养。
本书内容贴近现实生活、实用性强，书中收录的一些事例也极具代表性，不仅符合年轻人的特点，而
且反映了当前年轻人的状态以及所存在的问题，书中提供的方法也能够帮助二十几岁的年轻人循序渐
进地培养各个方面的良好习惯，对渴望寻求自身发展的年轻人有很强的指导性。
 良好的习惯是成功的奠基石，年轻人要想成就一番事业，一定要养成良好的习惯。
如果你养成了良好的习惯，最终就有可能创造出属于自己的人生境界，让你从弱势走向强势，从低处
走向高处，从幕后走向台前，从平凡走向精彩。
 二十几岁的年轻人，习惯决定了你的一生，今天的坏习惯，会让你的明天变得不幸；今天的好习惯，
则可以让你的明天变得辉煌。
年轻人，为了能在事业上取得成功，为了拥有一个幸福美好的未来，你要从现在开始养成良好的习惯
。
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内容概要

　　二十几岁的年轻人，已经开始从幼稚走向成熟。
每一个年轻人都希望自己拥有好的发展前途，没有人甘愿平庸地度过一生。
因此每一个年轻人都应该在二十几岁的时候加快脚步，为自己的未来而打拼，活出年轻人的气概，干
出年轻人的伟业，闯出一片属于自己的天地，赢得一个精彩的人生。
　　二十几岁的年轻人没有智慧的处世习惯，会在激烈的社会竞争中惨遭淘汰；二十几岁的年轻人没
有良好的做事习惯，会在奔向前途的行程中举步维艰；二十几岁的年轻人没有正确的工作习惯，会在
千磨万击的锤炼中轻言放弃；二十几岁的年轻人没有果断的行动习惯，会在积淀人生的旅途中迷失自
我。
本书致力于为二十几岁的年轻人指引方向，为迎接以后的成功人生作最充足的准备。
　　要想成就伟大的事业，总得从青年时代起航。
法国文学家雨果说过：“谁虚度年华，青春就会褪色，生命就会抛弃他们。
”二十几岁是人生的重要阶段，只有在这个时期，养成良好的习惯，人生才有可能成就大事。
　　二十几岁的年轻人，正处于人生的黄金时期，有着成就一番事业的伟大梦想，有着坚忍不拔的毅
力和决心。
拼学历、钻技术、学外语⋯⋯年轻人为了在更有前途的领域中和岗位上拥有一席之地而不遗余力地奋
斗着。
为了前途不断地努力，他们的做法本无可厚非，但如果因此而忽略了对好习惯的培养，这些努力的成
果将大打折扣。
因为在现实生活中，好习惯会实实在在地影响着他们迈出的每一步。
　　二十几岁是人生的最佳时期，这个时期养成的好习惯会让你一生受益。
年轻人血气方刚，对自己的坏习惯毫不在意，因为年轻，人们常会原谅你的错误，但是，命运之神不
会因为你年轻，就替你弥补人生缺憾。
年轻人，不要对自己的坏习惯视而不见，如果等到三十几岁时才意识到习惯的重要性，那时许多习惯
都已经定型，再来改变就晚了，坏习惯就会像锁链一样缠住你，限制你的发展，有时甚至毁了你的一
生。
二十几岁，千万别让坏习惯害了你，如果你忽略了习惯，它可能会毁了你的未来；如果你养成良好的
习惯，它就能成就你的梦想。
　　本书旨在指导二十几岁的年轻人培养良好的习惯，使每一个年轻的人生在追求完整和完美的过程
中熠熠发光。
全书分为9章，系统而有针对性地阐述了二十几岁的年轻人的特点以及年轻人在人际交往、做事、行
动力、学习、说话、理财、健康、品德等各个方面的习惯培养。
本书内容贴近现实生活、实用性强，书中收录的一些事例也极具代表性，不仅符合年轻人的特点，而
且反映了当前年轻人的状态以及所存在的问题，书中提供的方法也能够帮助二十几岁的年轻人循序渐
进地培养各个方面的良好习惯，对渴望寻求自身发展的年轻人有很强的指导性。
　　良好的习惯是成功的奠基石，年轻人要想成就一番事业，一定要养成良好的习惯。
如果你养成了良好的习惯，最终就有可能创造出属于自己的人生境界，让你从弱势走向强势，从低处
走向高处，从幕后走向台前，从平凡走向精彩。
　　二十几岁的年轻人，习惯决定了你的一生，今天的坏习惯，会让你的明天变得不幸；今天的好习
惯，则可以让你的明天变得辉煌。
年轻人，为了能在事业上取得成功，为了拥有一个幸福美好的未来，你要从现在开始养成良好的习惯
。
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作者简介

深海，青年作家，曾任多家媒体的编辑、主任记者等职。
近年来，一直进行着心灵励志类畅销书的创作。
曾策划、编写了《每天学点口才学》、《再苦也要笑一笑》、《学会忍耐》等多部畅销书，深受读者
喜爱。
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书籍目录

第1章 习惯是命运的影子： 二十几岁，习惯决定一生命运 人们日常活动的90％源自习惯，习惯渗透在
我们生活的方方面面，没有什么力量比习惯更强大，我们的性格都是习惯使然。
 有位哲人说过：播种行为，收获习惯；播种习惯，收获性格；播种性格，收获命运。
所有成功人士都有一个共性，那就是良好的习惯。
正是这些好习惯，帮助他们开发出更多的潜能。
 习惯拥有彻底改变一个人命运的强大力量。
二十几岁时养成良好的习惯，今后才会成就卓越的人生。
二十几岁是人生的一个新的开始，对于这个阶段的年轻人来说，他们已经开始从幼稚走向成熟。
每一个年轻人都希望自己拥有好的发展前途，没有人甘愿平庸地度过一生。
如果你希望出类拔萃，那么，你必须明白一点，是习惯决定着你的未来。
因此每一个年轻人都应该在二十几岁的时候，致力于培养良好的习惯，为自己赢得一个精彩的人生。
 没有什么力量比习惯的力量更强大 2 二十几岁，养成好习惯让你终生受益 5 好习惯都是塑造出来的 8 
年轻人，别让坏习惯毁了你 11 第2章 永远也不会有人独自成功： 二十几岁，要懂得储蓄人脉 20世纪最
伟大的成功学大师、美国现代成人教育之父戴尔?卡耐基说：“专业知识在一个人成功中的作用只
占15%，而其余的85%则取决于人际关系。
”一个人的成功只能来自于他所处的人群及所在的社会，只有在这个社会中游刃有余，才可取得事业
的成功。
人脉如同存折，你存储的越多，你的财富就越富足。
 一个人成功机遇的多少与其交际能力和交际活动范围的大小几乎是成正比的，因此，年轻人要把拓展
人脉与捕捉机遇联系起来，充分发挥自己的交际能力，不断扩大自己的人脉网，发现和抓住难得的发
展机遇，最终实现自己的理想。
 二十几岁，人脉决定你的未来 16 二十几岁建立人脉网，三十岁借此走向成功 18 少树敌多交友，人生
大路更好走 21 尽量多参加聚会 24 建立自己的“圈子” 27 心胸宽广，才能领略海阔天空 30 并不是所有
人都可以成为朋友 33 主动示好才能广结人缘 36 交往中应具备的基本素质 39 人际关系，事后管理更重
要 41 第3章 做正确的事，正确地做事： 二十几岁，你必须养成的做事习惯 对于二十几岁的年轻人来
说，如何做好事情绝不是一个小问题，而是关系到你能成就多大事业的重要人生课题。
许多人做事常常事倍功半，甚至半途而废，就是因为不懂做事之道。
做事不仅是要讲本领的，也是要讲技巧的，不能带有盲目性。
 被誉为“现代管理之父”的彼得?德鲁克曾在《有效的主管》一书中简明扼要地指出：“效率是‘以
正确的方式做事’，而效能则是‘做正确的事’。
我们当然希望同时提高效率和效能，但在效率与效能无法兼得时，我们首先应着眼于效能，然后再设
法提高效率。
”二十几岁的年轻人不仅要做正确的事，还要正确地做事。
“正确地做事”是以“做正确的事”为前提的，如果没有这样的前提，“正确地做事”将变得毫无意
义。
这之后，就要找到正确的方法来做事。
如此，年轻人必能成就一番事业。
 二十几岁，“眼高手低”最要命 48 科学合理地安排时间 51 养成井然有序的好习惯 54 凡事都要留有余
地 58 把每一份工作都当成自己的事业 61 要事第一 64 今日事，今日毕 67 成功不仅靠坚持，更多的是靠
变通 70 合作，让你更具竞争力 72 第4章 行动力改变命运： 二十几岁，只有迈步才能进步 美国著名科
学家富兰克林说：“从事一项事情，先要决定志向，志向决定之后就要全力以赴、毫不犹豫地去实现
。
”养成向着目标立即行动的习惯，是每一个成功人士必备的素质。
 要成功必须采取行动，因为只有行动，才会有结果。
只有想法，却不付诸行动，是不可能成功的。
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任何伟大的目标和宏伟的计划，最终必然落实到行动上。
只有做才是最重要的，而且是从现在开始去做，不必等到“明天”、“以后”、“有一天”。
年轻人，不管你现在要做什么事，请立即行动。
 二十几岁，敢想敢做才会成功 76 拥有积极的心态，已成功一半 79 别在等待和观望中迷失了自己 83 在
行动前设定目标 86 “拖延”能让你一事无成 90 成功在于比别人先行一步 94 只跟自己的昨天比较 97 一
日三省吾身——学会自省 100 第5章 终生学习，学习终生： 二十几岁，不断积累你的经验和能力 二十
几岁的年轻人只有坚持学习才能实现理想的目标。
如果你现在贪图玩乐，那么三十几岁时你将会疲于奔命；如果你在年轻的时候未曾努力增长本领，那
么你的一生都可能从此碌碌无为。
 二十几岁，你的前途不可限量，正因为如此，便蕴藏了种种可能。
年轻人一定要努力学习，坚持自我磨砺，不断充实自己，这将对你以后的人生大有裨益。
在这个阶段，你不仅要学习书本上的知识，更要学习在工作中、社会上提高自己能力的方法。
年轻人，你应该从现在开始，聚集力量，时刻做好准备，迎接大显身手的良机。
 学习是一生的需要 104 社会才是最好的大学 108 一定要给自己及时充电 111 在工作中学习，永无止境
114 读书要读活，学习要得法 117 经验来自于不断的总结 122 向竞争对手学习 124 第6章 讲究说话的艺
术： 二十几岁，别再让你的嘴惹是非 会说话是现代社会每个人必备的生存技能。
因为无论你从事什么工作，都不可避免地要与人打交道，你会碰到各种各样的人，也就不能固守一成
不变的说话方式。
说话水平在一定程度上决定着一个人的社交状态，又进一步影响着他的生活、工作与事业状态。
 二十几岁是学业初成、刚刚步入社会的年龄，此时最需要提高自己说话的能力。
不可否认的是，大多数二十几岁的人，在说话方面存在先天性的缺陷。
他们涉世不深，把人与人之间的关系想得过于简单，对人情世故缺乏必要的理解。
特别是年轻人特有的崇尚个性独立的性格，使他们在说话时常常只想到自己要说什么，而不去研究别
人想听什么，以至于经常不自觉地陷入人际关系的泥潭，难以自拔。
 从二十几岁开始重视和学习说话的技巧，会令你的人际关系更加融洽，也会使你的事业空间不断得到
拓展。
 谈吐讲究“不凡” 130 做得精彩从说得漂亮开始 132 说话也要看时机 135 管住自己的嘴，不要在公司
随便议论 138 善于倾听更重要 142 语言是化解误会的良方 146 注意玩笑的分寸 149 把“不”说得有声有
色 153 站在对方的立场说话 157 掌握好说话的语气 161 第7章 成为财富的主人： 二十几岁学理财，三十
几岁才有钱 理财对每个人的生活会产生巨大的影响，它是我们一生都要经历的必修课。
随着社会的发展，人们对理财的重视程度越来越高，让理财成为一种时尚，让理财成为一种习惯，已
经渐渐成为人们的共识。
 二十几岁正处于挥汗打拼的人生阶段，如果你在这个时候学会理财，三十几岁就会少走很多弯路，就
会比别人更早达到各种生活目标，实现自我理想。
二十几岁的年轻人一定要学会理财，因为你的财力在你发展事业、提高生活品质方面起到决定性作用
，养成一个好的理财习惯将使人受益终生。
现在，很多年轻人都知道理财的重要性，但是没有掌握科学的理财方法。
好的理财习惯可以使财富越聚越多，而不良的理财习惯会让辛苦积累的财富付之东流，因而一定要养
成科学的理财习惯，让财富在你手中汇集，让未来更有保障。
 二十几岁的年轻人，想要打造财富人生，你一定要学会理性理财。
 你不理财，财不理你 166 理财不只是为了挣钱 169 理财从记账开始 171 选择不对，努力白费 174 吃不穷
穿不穷，算计不周就会穷 177 别轻易张口借钱 181 理财，储蓄第一 184 第8章 健康是你永远的本钱： 二
十几岁时的生活习惯决定四十岁以后的健康状况 通过社会学家、心理学家长期研究发现，人的一生中
，在众多影响幸福的因素中，健康是排在第一位的，可见健康的重要性。
一个人二十几岁的生活习惯，决定了四十岁以后的健康状况。
二十几岁，正是人生的黄金时期，也是奠定你一生健康的关键阶段。
 人最宝贵的是生命，生命的品质在于健康。
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健康并不代表一切，但失去了健康，便失去了一切。
只有拥有了健康的身体，你才能更好地工作，从而成就你的事业。
人的身体就像一幢大厦，健康大厦的建造者就是我们自己，任何不负责任地敷衍了事和随意放纵，都
会影响大厦的质量，缩短它的使用寿命。
健康要从年轻时抓起，二十几岁的年轻人，一定要有健康意识，把健康当做一种投资，才能享受美满
的人生。
 人生一世，健康最关键 190 别让坏习惯损害你的健康 193 调整自我，让快乐成为习惯 197 营养均衡才
健康 201 科学合理地用脑 205 坚持锻炼，好身体是练成的 208 时刻保持心理健康 211 缓解亚健康的几个
技巧 215 第9章 重视并逐步打造你的个人品牌：年轻人要懂得做人的道理 品牌最核心的东西是质量保
障。
引申到个人品牌，最重要的就是品质保障。
这体现在两方面，一方面是职业技能上的高质量；另一方面是人品质量，也就是既要有才更要有德。
一个人，仅仅工作能力强，而道德水平不高是不会建立个人品牌的。
 品格是人生享用不尽的宝贵资源，是你最有效的自荐书，你一生的前途和命运都需要依赖这本自荐书
。
因此，一个人应该趁年轻，利用足够的时间和精力，去培养利人利己的一流品格，将一流的品格作为
一种习惯，作为一种坚持，作为一种积累，成为一辈子都享用不尽的财富。
 二十几岁，要懂得塑造你的影响力 222 诚信是天下第一品牌 225 有一种策略叫忍让 229 年轻人还是要
谦虚一些 232 让乐观成为人生的开路先锋 235 二十几岁，要用自信直面人生的挑战 239 知错就改，善莫
大焉 242
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章节摘录

聪明的人在人际交往中到处寻找自己的助手，于是他的力量逐渐强大起来，明明是对手，后来也会帮
助他；狭隘的人在人际交往中总是指责、挑剔、猜疑别人，他们到处去找对手、到处树敌，到后来，
连朋友也经受不住他的猜疑，不得不和他分道扬镳。
给“敌人”穿小鞋，疏远“敌人”，还是心平气和地与“敌人”相处，量才重用“敌人”？
如何处理与“敌人”的关系是很能考验一个人的胸怀和气度的。
这是一个家喻户晓的故事：官渡之战前，陈琳为袁绍写讨伐曹操的檄文。
在《移豫州檄》中，从曹操的祖父骂起，一直骂到曹操本人，贬斥他是古今第一“贪残虐烈无道之臣
”，还骂曹操是“赘阉遗丑”，这在当时是最毒的话了，因为曹操的祖父曹腾是个宦官，曹操的父亲
是曹腾抱养的义子。
这种家世很为当时的上层士族所不耻。
据说曹操让手下念这篇檄文时正犯头痛病，听到要紧处不禁厉声大叫，吓出一身冷汗，头竟然不疼了
。
可见此文的确戳到了曹操的要害。
袁绍战败后，曹操捉到了陈琳，但他并没有要陈琳的命，反而称赞他的文章写得好，只是说，你骂我
就骂好了，干吗要骂我的祖宗呢？
陈琳的回答言简意赅：“箭在弦上，不得不发耳！
”曹操听了呵呵一笑，不再计较。
后来曹操还请陈琳在属下任职，唯才是举，为己所用。
曹操是《三国演义》里最有名的奸雄。
奸是说他诡计多端，权谋手腕玩得炉火纯青；雄则表明他并非蝇营狗苟、鼠目寸光之辈，他有英气、
有壮志，更有一代雄主的大度。
曹操的这种气度使陈琳心服口服，也令后人折服。
曹操是聪明的。
他知道，陈琳这样的文人并非存心和他过不去，当年写檄文骂他，是形势所逼，迫不得已。
曹操的做法不仅为自己博得了好名声，且很能吸引读书人，可谓一箭双雕。
年轻人在人际交往中尽量不要树敌，更不能到处树敌，但又不可能没有“敌人”，这就能考验我们是
否有度量和是否拢得住人，是否控得住局势了。
因此，平时最好不凭自己的好恶来待人接物，既要和朋友来往，也能和“敌人”交流。
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媒体关注与评论

如果你希望出类拔萃，也希望生活方式与众不同，那么，你必须明白一点——你的习惯决定着你的未
来。
　　——杰克·坎菲尔德 全球畅销书《心灵鸡汤》的作者成功与失败的最大分野，来自不同的习惯。
好习惯是开启成功的钥匙，坏习惯则是一扇向失败敞开的门。
　　——林伟贤 Money＆you课程全球唯一华人讲师不良的习惯会随时阻碍你走向成名、获利和享乐
的路。
　　——莎士比亚
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编辑推荐

《20几岁,好习惯改变你的一生》编辑推荐：现在开始培养你终身受益的好习惯20几岁的年轻人，拥有
好习惯，何止价值百万！
20几岁，是好习惯的定型和沉淀期，这个时候注重好习惯的培养，成功离你就不会遥远。
拥有好习惯不但会使你轻松越过障碍、打破僵局、无往不利，而且能提升你的个人形象，增强个人魅
力，甚至创造奇迹，赢得机遇和成功。
积千累万不如有个好习惯习惯铸就性格性格决定命运好习惯成就上品人生习惯就像指南针指引着行动
的方向
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