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内容概要

拔罐疗法与按摩、刮痧一样，是中国的传统疗法之一，有两千多年的历史。
它通过特有的原理达到强身健体、调整脏腑、治疗疾病的目的，而且具有简单、方便、安全、廉价、
有效等特点。
可广泛应用于妇科、外科、内科、小儿科等疾病的治疗以及疾病的预防等。
本书主要介绍了拔罐的基本常识、常用腧穴、拔罐手法等，并介绍了各种保健和疾病治疗的拔罐方法
。
内容全面、通俗易懂，为读者提供最实用、准确的信息，即使没有拔罐经验的人也可以顺利完成相关
的操作。
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章节摘录

　　刺络拔罐法。
　　（1）器具：大小适中的火罐数个，梅花针或三棱针1枚。
　　（2）步骤：被术者取合适体位，施术者先将其局部阿是穴、患侧委中穴或膈俞穴、大椎穴部位
皮肤常规消毒，用梅花针进行叩刺或用三棱针点刺，至被刺部位皮肤微出血后，用火罐吸拔于上述穴
位上。
下肢时选用局部阿是穴和委中穴；膈俞穴和大椎穴适用于任何部位的丹毒治疗。
留罐10～15分钟，起罐并将污血擦净，并在针叩处消毒。
每天一次，10次为一疗程。
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编辑推荐

　　151个拔罐常用穴位介绍　　5类拔罐吸拔手法详解　　101种常见病症的简易拔罐疗法　　全细节
图解，一看就懂，一学就会，一用见效　　无创痕、无痛苦、无副作用的中医绝技疗法　　最科学、
最经济、最有效的自然保健妙方　　实用、易学的家庭养生保健珍藏图典
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