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前言

“我是幸福的大人吗？
”作为今天的家长，我究竟是什么样的大人呢，我对自己的生活很满意吗？
我幸福吗？
如果不幸福，那到底是因为什么呢？
如果比现在有钱我会更幸福吗？
如果有更大更好的房子我会更幸福吗？
假如能回到小时候，改变成长的环境，现在的我会不会变得更幸福？
假如有天天给我买昂贵玩具的父母；假如有为提高我的学习成绩不惜补习费用的父母；假如考上了更
好的大学，我是否比现在更幸福更自信呢？
如果说物质条件是衡量幸福的砝码，那么所有的富翁或拥有好职业的人都应该感到幸福。
但事实并不是如此，这是为什么呢？
我们从小生活在互相比较和竞争的环境中，总是在乎自己在别人眼中的形象，却把自己的真实感受放
在后面。
我们总是认为自己只有不比别人差才能抬起头，最好是比别人更出众更成功。
因此，父母对自己儿女的要求也一样。
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内容概要

子女的教育问题可以说是家庭的头等大事，把孩子培养成为什么样的社会人也是摆在父母面前的一道
难题。
现在由于大部分家庭只有一个孩子，因此家长迫切需要学习行之有效的培养孩子的经验。
本书是一部关于子女教育的书籍，作者以来源于实际的成功经验，教会家长巧妙地运用夸奖和责备来
改变孩子的不良习气和习惯。
本书结合了美国名牌大学最新儿童教育研究成果与儿童咨询实例，并已得到了各方的验证。
本书致力于摆脱传统的命令型子女教育形式，针对不同的情况、场合、性格介绍了多种实用的例子和
沟通技巧，并通过切合实际的事例针对“如何恰当运用批评和赞美”这一问题为家长提供了明确的解
决方法。
    本书适合家长、教师以及从事教育事业的工作者参考。
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作者简介

出生于韩国首尔，儿童问题专家。
从纽约大学艺术学院电影专业毕业后，对心理治疗产生了浓厚的兴趣，获得哥伦比亚大学精神咨询专
业硕士学位，并以优异的成绩获得哥伦比亚大学的奖学金。
在纽约皇后区儿童咨询俱乐部进修儿童咨询治疗课程，期间接触因注意力不集中、忧郁症等
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章节摘录

插图：“你获得学位，当上教授我一点也不意外。
”“你从小就聪明，我知道你会取得这样的成绩。
”父母的话让她感觉空虚和绝望，而不是自豪和自信。
孩子取得好成绩的时候，父母说“因为聪明才取得了好成绩”对孩子是很有害处的。
对钢琴演奏会上表现突出的孩子说“我家蓝蓝最近练习很认真，果然取得了好成绩。
”与说“我们蓝蓝是天生的钢琴演奏家！
”、“是钢琴天才！
”有本质的不同。
后者把成功的原因说成是孩子的天分，前者则是归因于孩子的努力。
这两种说法会把两种完全不同的信息传达给孩子。
孩子通过自己的努力做成了某件事的时候父母赞扬孩子的天赋的话，下次孩子有困难的时候会想“我
天生不擅长这个”、“我没有天赋怎么努力也无济于事吧”，而不是觉得自己的努力不够，应该再努
力些。
孩子学习好或者在某个领域显示才能的时候，父母如果夸奖“我家孩子真有天赋！
”孩子就过分相信自己的才能而不想努力了。
有很多父母担心“孩子很聪明但就是不用功”。
因为这类父母从孩子小时候开始夸孩子有“天生的才能”，孩子就只相信自己聪明的头脑，变得越来
越不愿意努力。
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编辑推荐

《夸奖和责备的力量》：美国著名大学的儿童教育研究与大量咨询实例相结合最有效的子女教育秘诀
。
自私、消极、粗鲁的孩子，独生子女不管是怎样的孩子，都能具备健康自信心的夸奖和责备的法则！
培养孩子自信心的夸奖法则，用一句话改变孩子的心理对话法与夸奖保持均衡的责备艺术，不让孩子
受伤而改变的“面壁思过”技巧。
按情况、性格、事例分类的育儿方法，中国妈妈最想知道的夸奖和责备孩子的方法，尽在《夸奖和责
备的力量》中。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<夸奖和责备的力量>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


