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前言

湘莱是我国历史悠久的一个地方风味菜。
早在汉朝就已经形成菜系，春秋战国时期伟大的爱国诗人屈原在其诗篇中即有记载。
有着2000多年历史的湘菜，擅长香酸辣，山乡风味浓郁。
湘菜的选料主要是以本地为主，讲究原料入味。
湘菜的特点是油重、色浓、酸辣、浓鲜，有一句话叫“贵州人不怕辣，四川人辣不怕，湖南人怕不辣
”，湘菜以其独特的辣味而著称。
今天的湘菜主要以湘江流域、洞庭湖等地的菜肴而著称。
湘菜已发展成中国八大菜系之一。
为了满足广大读者朋友们的需求，我们编写了《经典湘菜精选全集》。
由于湘菜的历史悠久，所以很多读者对湘菜都有一定的了解，如广为人知的毛氏红烧肉、腊肉炒冬笋
、干煸肥肠等经典菜肴都都收入其中；不仅如此，为了满足广大读者在菜肴创新方面的需求，我们还
编著了许多新派湘菜，如人们津津乐道的肉末烧茄子、孜然羊肉等。
无论是经典难忘还是新派湘菜，我们为了读者能够方便查阅，将每个部分都做了详细的分类，如凉菜
类、热菜类、水产类和煲仔类。
湘菜特别注重主味的突出，湘菜所使用的调味品种类繁多，调味工艺随原料质地而异，如急火起味的
“熘”，慢火浸完味的“煨”，选调味后制作的“烤”，边入味边烹制的“蒸”等。
不但如此，湘菜还特别讲究刀工，精细且富有变化的刀工直接影响到湘菜的美观及味道。
为了能使每位读者能够掌握到湘菜的精髓，本书还特地将湘菜的烹制方法、刀工、调味料等做好湘菜
的细节内容也毫无保留地介绍给了读者。
本书中的每道菜都是我们为读者精心打造的，每道菜所需的原料与调料都采购方便，还配合了详细的
步骤、精美的图片和贴心的烧菜心得，希望每个读者看完本书的读者都能成为湘菜高手。
由于编写时间有限，书中避免不了会出现错误，还请内行的朋友给予指正，我们将感激不尽。
董国成2011.5
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内容概要

本书从凉菜、热菜、水产和煲仔四种分类，介绍了难忘经典和好吃创作的湘菜五百多例。
书中菜品图文结合，做法详细，每道菜还特别备有烧菜心得，帮您解决做菜时的麻烦事。

本书按照原材料的不同，细分每种菜的不同做法，让您翻阅起来更方便，真正成为您烹饪做菜时的小
助手。
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　泡椒炝炒凉瓜
　凉瓜炒鸡蛋
　包心菜
　腊肉包心菜
　包心菜粉条烧肉丝
　干煸豉香包心菜
　莲藕
　回锅藕片
　飘香莲藕
　酸辣莲藕
　四季豆
　肉末烧四季豆
　香脆四季豆
　雪花泡椒四季豆
　青椒
　腊肠炒青椒
　青椒炒三丁
　千张炒青椒丝
　竹笋
　回锅竹笋
　芽菜竹笋烧肉
　泡椒蒸竹笋腊肉
　蒜薹
　蒜薹辣炒鹌鹑蛋
　蒜末鸡蛋饼
　红椒炒蒜薹
　猪肉
　雪里蕻烧肉
　洋葱烧肉
　软炸里脊肉
　猪排
　老干妈排骨
　美花烧排骨
　辣烧排骨
　猪肝
　香爆猪肝
　泡椒回锅猪肝
　葱香猪肝
　猪脚
　干煸猪脚
　陈皮烧猪脚
　辣味猪脚
　猪腰
　辣妹子韭香腰
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　泡椒烧腰片
　豉香腰花
　猪肠
　蒜子竹笋肠
　红烧大肠
　大肠烧香菇
　
　猪肚
　蒜香肚片
　辣子炒肚丝
　三色肚条
　猪血
　辣炒韭香猪血
　豆豉烧猪血
　猪血炒银芽
　土鸡
　辣烧仔鸡
　干煸鸡
　西葫芦烧鸡块
　鸡杂
　爆炒鸡杂
　辣子烧鸡杂
　红烧鸡杂
　牛肉
　小山椒烧牛柳
　豉汁煨牛柳
　番茄木耳烧牛肉
　牛百叶
　辣炒牛百叶
　干煸百叶
　蒜薹炒百叶
　牛肚
　豉汁回锅牛肚
　蒜子烧牛肚
　辣炒牛肚
　蹄筋
　青菜烧蹄筋
　葱烧蹄筋
　西芹爆蹄筋
　羊肉
　干煸羊肉丝
　孜然羊肉
　泡椒烧羊楠
　羊蹄
　秘制羊蹄
　辣烧羊蹄
　脆煸羊蹄
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　鸭肉
　炸炒鸭肉
　鸭肉烧豆芽
　焖烧鸭块
　鸽子
　泡椒蒜子烧鸽肉
　椒盐鸽块
　辣子烧鸽肉
　狗肉
　干煸狗肉
　香辣狗肉丝
　狗肉炒青菜
　水产类
　甲鱼
　山椒烧甲鱼
　甲鱼烧鸡块
　青椒烧甲鱼
　鱿鱼
　番茄鱿鱼花
　孜然鱿鱼丝
　干煸鱿鱼条
　鳝鱼
　青椒炒鳝丝
　泡椒烧鳝片
　辣炒鳝片
　墨鱼
　香菜炒墨鱼
　墨鱼韭菜炒辣子
　剁椒烧墨鱼
　草鱼
　红椒熘鱼片
　辣烧草鱼
　干烧草鱼
　鲢鱼头
　新式酱烧鱼头
　豉汁蒸鱼头
　新派泡椒鱼头
　鲫鱼
　酱焖鲫鱼
　鲫鱼烧竹笋
　豆豉煸鲫鱼
　鲈鱼
　剁椒蒸鲈鱼
　两吃鲈鱼
　鲈鱼煨香干
　海参
　彩椒豆豉爆海参
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　油浇海参
　河蚌
　干煸河蚌
　泡椒煨河蚌
　河蚌爆芹香
　泥鳅
　炸炒泥鳅
　椒盐泥鳅
　香辣泥鳅
　田螺
　泡椒烧田螺
　酸菜煨田螺
　豉汁蒸田螺
　河虾
　铁板河虾
　油焖河虾
　干煸小河虾
　海虾
　葱油焖虾
　辣炒海虾
　肉末开背虾
　河蟹
　泡椒蒸河蟹
　老姜蟹
　过油蟹
　牛蛙
　酸菜烧牛蛙
　老干妈牛蛙
　干煸牛蛙
　煲仔类
　土鸡
　清汤土鸡煲
　土鸡蔬菜汤
　三笋土鸡汤
　土鸡海带辣味煲
　沙锅土鸡
　土鸡芋头酸菜煲
　羊肉
　酸辣羊肉汤
　泡椒香菜羊肉煲
　羊肉萝卜葱碎汤
　双萝木耳羊楠煲
　豆芽羊肉菜叶汤
　羊肉当归大补汤
　鸭子
　清炖辣味鸭子
　鸭子山药粉丝煲
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　海带鸭子陈皮汤
　土鸭老瓜煲
　茶树菇土鸭煲
　土鸭花生汤
　带鱼
　带鱼酸菜煲
　辣汤带鱼
　带鱼蒿子豆腐汤
　泡椒带鱼汤
　带鱼番茄汤
　冬笋带鱼香干煲
　鲫鱼
　走油鲫鱼汤
　鲫鱼木耳羊肉煲
　千张鲫鱼酸辣汤
　鲢鱼
　蒜子鱼腰汤
　鱼片豆芽汤
　水煮鲢鱼煲
　虾米
　虾米青瓜粉条汤
　肉丸虾米青菜汤
　虾米菠菜鸽蛋汤
　银鱼
　银鱼肉丝蛋花汤
　菜心银鱼粉丝汤
　银鱼茄子汤
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