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内容概要

中华文明，源远流长！
成语作为汉语言中的一朵奇葩，更是传承着华夏文明！
成语所蕴含的历史文化不仅能充分展示和渲染出华夏文明独特的文化魅力，更重要的是，很多的成语
其实都隐藏着养生大秘密，与人们的健康密切相关。
这是古人留给我们的一笔丰厚的遗产，我们有责任将其发掘出来，传承下去。
这本由王凤岐所著的《成语中的养生智慧》选择了一些比较典型的成语，由专家从中医学的角度进行
分析，用通俗易懂的语言，阐释其深刻的养生意义。

 这本《成语中的养生智慧》适合保健养生爱好者阅读。
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作者简介

王凤岐，中医内科专家、主任医师、教授，国医泰斗秦伯未嫡传弟子。
国家中医药管理局原办公室主任，卫生部中医司教育处原处长，世界针灸联合会司库、世界骨伤联合
会总监、国家中医药管理局中药炮制与配制工考试认证鉴定站站长。
从事中医药事业及临床50多年，曾任人民医院中医科主任，现为中医之家总干事，北京太申祥和太医
馆馆长，北京中医药大学附属东方医院知名专家，北京博爱堂养生机构顾问，大医堂养生机构首席专
家。
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