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内容概要

　　保健茶饮是绿色健康之道。
保健茶，又称药茶，指以茶为主要原料，配伍其他的中草药制成的保健饮品，不仅具备茶的色、香、
味，还以传统中医理论为基础，侧重保健养生。

　　本书选择家庭中常见的茶叶、中药等，按照读者最为关注的保健方式进行分类，提供给您合适的
保健茶饮。
保健茶饮冲泡简单，您只要选取适合您的茶饮品种，参照本书的详细步骤，即可实现足不出户的养生
保健茶饮。
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