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前言

有“天府之国”之称的四川地理位置显要，物产资源丰富，饮食文化更是源远流长。
成都小吃是以四川各地的小吃为基础，博取南北小吃之长，长期融合而成，至今已创制了数百上千种
各具特色的名小吃，有用料不拘一格、品种繁多、款式新颖、口味多变等特点。
如今，成都小吃如同川菜一样，成为最具代表性的饮食文化，广受欢迎，其中的担担面、龙抄手、酸
辣粉、钟水饺、各式盖饭，更是家喻户晓。
本书作者凭多年从业经验，精选60余例成都小吃汇集成册，其目的是抛砖引玉，愿与同行互相交流、
共同进步。
水平有限，不当之处恳请读者批评指正。
编者
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内容概要

　　本书介绍60余例成都小吃的制作图解，分蒸制品种、煮制品种、炒制品种、炸制品种、盖饭五部
分详细介绍制作过程，原料配方详尽，分步图解详细，面点大师手把手传授，可帮助面点师、美食爱
好者迅速掌握操作技巧，是其良师益友。
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作者简介

　　梁正超
中式面点师。
曾在多家宾馆任面点主管，现在北京唐人美食职业技能培训学校及北京昌平职业学校任面点培训讲师
。
有二十余年的工作经历，多次深入四川、广东等地遍访名师，苦心钻研广式面点与成都小吃制作技术
，逐步形成自己独到的技术特点。
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炒制品种
51 鸡蛋炒河粉
52 腊肠炒河粉
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70 麻婆豆腐盖饭
71 西红柿鸡蛋盖饭
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编辑推荐

有“天府之国”之称的四川地理位置显要，物产资源丰富，饮食文化更是源远流长。
成都小吃是以四川各地的小吃为基础，博取南北小吃之长，长期融合而成，至今已创制了数百上千种
各具特色的名小吃，有用料不拘一格、品种繁多、款式新颖、口味多变等特点。
    《成都小吃》作者梁正超凭多年从业经验，精选60余例成都小吃汇集成册，其目的是抛砖引玉，愿
与同行互相交流、共同进步。
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