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前言

随着符合循证医学原则的肝病临床研究数据的大量出现，由国内外肝脏病学术机构编写的相关诊疗指
南已多达数十部，内容包括病毒性肝炎(如慢性乙型肝炎、慢性丙型肝炎)、遗传代谢性肝病(如威尔森
病、遗传性血色病)、自身免疫性肝病(如原发性胆汁性肝硬化、自身免疫性肝炎、原发性硬化性胆管
炎)、肝硬化及其主要并发症(如腹水、自发性腹膜炎、肝肾综合征、上消化道出血、肝性脑病)、胆汁
淤积性肝病、肝细胞癌、肝衰竭等，几乎涵盖肝病专业的所有领域。
这些指南详尽、准确，具有前瞻性，对临床诊疗工作的规范和提高具有较高的指导价值。
但是由于它们分别发表于不同的学术期刊，完整收集、不断追踪最新指南费时费力；加之上述指南的
篇幅较长，每部都多达数十页，给临床医师的迅速查阅带来不便。
为此，我们编写了这本临床手册，试图将这些诊疗指南中与临床诊疗关系密切的内容加以提炼，以便
临床医师快速查阅。
今后如能追踪指南更新，则可不断修订再版，亦将有助于国际先进诊疗指南在国内肝病领域的迅速普
及。
 本书的编写团队是通过丁香园医学论坛公开招募、择优组建而成的。
30多位编者都活跃在丁香园医学论坛的感染版或消化版，具有极大的工作热情和丰富的创造力；他们
大都在国内知名三甲医院的肝病科、感染科或消化科从事临床诊疗工作，对肝病领域的相关专业知识
具有较深刻的理解，同时对本专业临床医师的需求也有着深入了解。
此前他们也曾主持或参与多部医学书籍的编写，成绩斐然，受到广大医学读者的好评。
由这样一个团队编写，保证了本书的科学性和实用性。
 本书在策划和编写过程中得到了丁香园论坛李天天博士的大力支持，特致谢忱。
 最后，感谢广大肝病医师以及其他读者对本书的支持；也恳请各位读者对书中的不足给予批评指正，
以利于我们将来的修订与再版。
 闫杰 2012年春
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内容概要

本书由国内知名三甲医院肝病领域的医师倾力编写，追踪、提炼了近几年欧美国家关于肝病诊治的最
新研究进展，内容几乎涵盖了肝病专业的所有领域，为读者提供最简洁、最全面的临床资料，可用于
指导肝病科、消化科和感染科的一线医师、学生的临床工作与学习。
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　一、临床表现
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　三、治疗
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　一、临床表现
　二、诊断流程
　三、治疗适应证
　四、治疗方案
　五、治疗监测
第二节遗传性血色病
　一、病因及分类
　二、临床表现
　三、诊断
　四、治疗
第三节药物性肝病
　一、病因分类及影响因素
　二、病理分型
　三、临床分类
　四、诊断标准与评分系统
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第六章 胆汁淤积性肝病
　一、诊断标准及常见病因
　二、成人胆汁淤积性肝病诊断流程
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第二节自发性腹膜炎
　一、发病机制
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　三、治疗
　四、预防及预后
第三节肝肾综合征
　一、诊断流程
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　四、治疗
　五、预防
第四节肝性脑病
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　二、诊断
　三、治疗
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　一、诊断流程
　二、临床分级与分型
　三、治疗方案的选择
第九章 原发性肝细胞癌
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　二、诊断
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　四、治疗
第十章 肝活检
　一、适应证
　二、禁忌证
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　一、适应证
　二、术前评估
　三、针对具体病因的肝移植推荐意见
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章节摘录

版权页：   插图：   第一章 循证医学原理及证据等级 一、循证医学概述 （一）定义 循证是解决如何将
从群体中得来的诊疗规律运用到具体患者，做出最佳临床决策。
这是医生的智慧和临床证据相结合的过程，即医生通过认识患者群体中的诊疗规律，最终运用到具体
患者身上，这种过程即为循证决策。
 （二）循证医学评价方法 Cochrane协作网标志由一个圆形图以及围绕圆形图的两个粗体同心半环图共
同构成。
 图中每一横线代表一个随机对照试验（randomized controlled trial，RCT）结果的可信区间，横线越短
则试验精度越高，结果越肯定；垂直线即等效线（代表OR=1），将圆一分为二，可用于判断结果差
别有无统计学意义，以区别治疗效果。
一般具有疗效的试验结果位于垂直线左侧；垂直线右侧结果表明治疗无效。
横线与垂直线相交，则表明该RCT中治疗与对照间差异不明显。
圆形图下方的菱形符号是以上7个RCT综合结果。
位于左边表明治疗措施有效，如位于右边则意义相反。
 本图取自一个真实的meta分析的森林图，展示了一项短程价廉的激素类药物氢化可的松治疗可能早产
孕妇疗效的随机对照试验结果。
图中7个试验分别于1972～1991年报道。
经过系统评价获得明确结论：氢化可的松确可降低新生儿死于早产并发症的危险，使早产儿死亡率下
降30％～50％。
 然而只有经过严格筛选的临床结果合并才有意义；经过综合，可减少一定的偏倚，并获得更接近事实
的结论。
 （三）循证医学的临床应用价值 循证为临床寻找最佳证据，通过对疾病诊疗结果分析，客观展现疾
病的治疗有效率。
由于结论相对可靠，有利于医师进行更科学合理的临床判断。
 （四）循证医学学习方法 循证医学最好的学习方法是制作一篇系统评价。
如果注册了题目，一般协作网要求2年多的时间来完成。
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编辑推荐

随着符合循证医学原则的肝病临床研究数据的大量出现，由国内外肝脏病学术机构编写的相关诊疗指
南已多达数十部，《欧美肝病诊疗实用手册》内容包括病毒性肝炎（如慢性乙型肝炎、慢性丙型肝炎
）、遗传代谢性肝病（如威尔森病、遗传性血色病）、自身免疫性肝病（如原发性胆汁性肝硬化、自
身免疫性肝炎、原发性硬化性胆管炎）、肝硬化及其主要并发症（如腹水、自发性腹膜炎、肝肾综合
征、上消化道出血、肝性脑病）、胆汁淤积性肝病、肝细胞癌、肝衰竭等，几乎涵盖肝病专业的所有
领域。
这些指南详尽、准确，具有前瞻性，对临床诊疗工作的规范和提高具有较高的指导价值。
但是由于它们分别发表于不同的学术期刊，完整收集、不断追踪最新指南费时费力；加之上述指南的
篇幅较长，每部都多达数十页，给临床医师的迅速查阅带来不便。
为此，编者编写了这本临床手册，试图将这些诊疗指南中与临床诊疗关系密切的内容加以提炼，以便
临床医师快速查阅。
今后如能追踪指南更新，则可不断修订再版，亦将有助于国际先进诊疗指南在国内肝病领域的迅速普
及。
 《欧美肝病诊疗实用手册》（作者闫杰、李海、张耀武）的编写团队是通过丁香园医学论坛公开招募
、择优组建而成的。
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