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前言

用暗示养育一个快乐、自信、懂得进取的孩子曾经在一次家长会上，我让家长们做了一个心理游戏：
价值拍卖。
假如您手里有有5000元钱，它代表了一个人一生的时间和精力。
您可以根据自己对家庭教育的理解随意竞买下表中的东西。
每样东西都有底价，每次出价都以500为单位，价高者得到东西，有出价5000元的，立即成交。
拍卖物分别有：孩子将来的地位、给孩子充分的自由、有爱心的孩子、和孩子在一起的时间、您的权
威、健康快乐的孩子、名牌大学录取通知书、自信上进的孩子。
结果，很大一部分家长选择了“健康快乐的孩子”、“自信上进的孩子”。
其实，我们每一位家长心中，培养一个懂事明理、善于学习、自主独立、能承受挫折、自信积极、懂
得感恩的孩子，和孩子成为无话不谈的朋友，应该是我们的基本期望。
俗话说：有其父必有其子，有其母必有其女。
这是非常有道理的。
在心理学中有这样的说法，女儿跟着母亲学做女人，男孩跟着父亲学做男人。
我们的一言一行都在潜移默化地影响着孩子的成长，孩子从我们身上学到为人的道理和处世的哲学。
国外有一家教育机构研究表明：孩子90%以上的素质是由父母决定的。
父母自身的素质和教育方式都直接影响着孩子的未来，甚至一生。
现在，很多父母都很关注孩子的养成教育，认为好的习惯就要从小养成。
这些都是开明智慧的父母，他们懂得只有父母改变，孩子才能改变的道理。
我们爱孩子，很多时候是打着“爱”的旗号来控制孩子的行为。
把自己定位为权威，强制孩子听从自己的指令，或者指责孩子的过错，给孩子讲大道理，我们以为，
这就是爱，希望孩子因此会改变。
可是，我们发现，孩子越来越逆反，甚至开始反抗。
于是，我们开始焦虑、担心、思考：什么样的教育才能把孩子培养成才呢？
教育家苏霍姆林斯基说：“任何一种教育现象，孩子在其中越少感觉到教育者的意图，他的教育效果
越大”。
“暗示”就是一种很有效的教育方式。
0—13岁时孩子成长的关键期，孩子受暗示性很高，可塑性是极强的，父母有意无意的言行都会给孩子
很强的心理暗示。
暗示就是通过人或环境以非常自然的方式向个体发出信息，个体无意中接受了这种信息，从而做出相
应的反应的一种心理现象。
在心理学中，暗示就是在潜意识里形成一种心理倾向，支配个人的行为或思想。
它最大特点就在一个“暗”字，就是在孩子没有觉察到的情况下受到影响。
我们可以通过语言、动作、表情、环境、语气等方法给孩子积极的暗示，让孩子在不知不觉中接受我
们的观点和建议，从我们身上得到积极正面的影响和激励。
积极的暗示有利于拉近亲子关系，使得教育更加含蓄自然，在无形中培养孩子的良好的规则意识和坚
强的意志品质。
所以，我们要给他们乐观、勇敢、自信、进取等等一些积极的暗示，那么，孩子就会学到这些优良品
质，并受益终身。
但是，消极的暗示能够腐蚀孩子的心灵，让孩子产生自卑的心理和退缩行为，常常处于复兴情绪中，
甚至还会误导孩子产生错误的思维和行为方式。
有时，即使是正面积极的暗示，也要考虑到孩子不同的性别、年龄、个性特点和周围的环境，这样的
暗示才能收到应有的效果，对于培养孩子的性格品质、生活习惯、人际交往、学习成长等都起着至关
重要的作用。
孩子最容易接受的心理暗示是表情和眼神、委婉的话语、具有示范作用的动作等，还包括讲故事、做
游戏、角色和情感体验等方式，我们可以通过这些方式暗示启发孩子；当然，父母的言传身教是最好

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心理暗示的力量>>

的榜样暗示，帮助孩子树立行为的标杆，在不伤害孩子自尊心的同时，让他们学会正确的行为方式。
每一位父母都极爱自己的孩子，一个眼神、一个拥抱、一句夸奖、一抹微笑、一个动作⋯⋯都会如春
雨一样滋润孩子渴望爱的心田，如春风一般在催开孩子心中成长快乐的花朵。
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内容概要

　　本书融心理学、教育学理论和作者长期从事家庭教育研究与实践的成果为一体，分十章系统介绍
了暗示法在子女教育中的应用，教你如何通过暗示，有效帮助孩子克服消极情绪、培养学习兴趣、养
成好习惯、增强抗挫能力、激发社交潜能、塑造优雅气质，并使孩子正确对待鼓励、批评和拒绝。
内容生动活泼，论述深入浅出，是家长和教师珍贵的参考读物。
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作者简介

　　陈素娟
国家二级心理咨询师，河北省骨干教师，保定市家长学校优秀教师。
从事一线教学18年，曾主持中央教育科学研究所德育课题《家长素质及家庭教育发生方法对学生心理
健康影响的研究》，2009年被中央教育科学研究所、中国伦理学会德育委员会评选为“德育先进工作
者”。
多年来致力于家庭教育，学校教育与心理学结合的实践与研究，形成了一系列独具特色的家庭教育理
论和方法，深受学生和家长的欢迎。
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书籍目录

第一章 快乐是给孩子最好的礼物，暗示帮孩子远离消极情绪
　快乐的父母才会有快乐的孩子
　有趣的“称号”是快乐的钥匙
　用“肯定”的话淡化孩子的自卑感
　妈妈故意说错话让孩子少焦虑
　正面“心像”帮助孩子战胜恐惧
　给愤怒的孩子一个拥抱
　朋友多了，抑郁就少了
　引导孩子洞察自己的“心因”，消除不安
第二章 主动投入学习是成材之基，暗示让孩子学习更自觉
　把孩子当做“优等生”，孩子就会变成优等生
　别在孩子面前指责学校或老师
　学习前的“仪式”，帮助孩子集中注意力
　孩子不想做功课，就来个以退为进
　孩子装病，把他当病人一样“伺候”
　“定闹铃”帮孩子改变磨蹭
　别太关注孩子的学习，松弛有度效更佳
　细心发现孩子的优点
　让孩子做些简单的功课，培养信心很关键
　标准不能低，告诉孩子“你能考重点班”
　“中断效应”保持孩子的学习兴趣
　多跟优秀的人接触，孩子也会优秀
第三章 没有批评不成教育，暗示让批评更顺耳
　“喜欢你帮助别人的样子”
　教孩子在别人身上看见自己的问题
　用自言自语的方式说出孩子的缺点
　先说父母的失败经验再劝诫孩子
　假装糊涂有时更利于孩子改正错误
　正话反说，批评更有效
　陶行知的“四块糖”批评艺术
　寓言故事让批评更悦耳
　有时沉默是一种无声却更有效的批评
　父母自我批评，可以影响孩子
第四章 鼓励是孩子成长的养分，暗示让鼓励更见成效
　做善于发现孩子优点的父母
　借第三者的话，强化孩子的信心
　当着别人的面赞美孩子
　数子十过，不如赞子一长
　合理引导孩子“追星”
　认同孩子，邀请孩子一起讨论
　请求孩子的帮助也是最好的鼓励
　让孩子“无意”中听到你对他的正面评价
　善用具体事例来肯定孩子
第五章 生硬拒绝容易伤害孩子，暗示让拒绝更委婉
　让孩子“暂时休息”一下
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　提供有限的选择，拒绝孩子的无理要求
　沉默是无声却更有效的拒绝
　拒绝时要降低说话的声调
　明确界限，孩子会自主接受拒绝
　坚决不给孩子“吃独食”
　孩子提过分要求时，善用延迟满足1OO
第六章 好习惯让孩子受益一生，暗示让孩子自觉养成好习惯
　让孩子吃点苦头
　父母要用自己的好习惯影响孩子
　让孩子当“家庭卫生检查员”
　从小就给孩子一个存钱罐
　用“家规”来成就孩子一生的好习惯
　给孩子营造一个良好的环境
　每天固定时间和孩子一起运动
　用“标准”帮孩子养成更好的习惯
　偶尔“罢罢工”，帮孩子战胜惰性
第七章 挫折不可避免，暗示增强孩子的抗挫能力
　重视初次的幸运，可以形成成功的习惯
　凡事都要从易到难、循序渐进
　告诉孩子“最坏也不过如此”
　挑战困难时，只赞美做得好的部分
　失败时与孩子一块重温“幸运事”
　强调“你一定可以做到”
　“才59分啊!”与“已经59分啦!”
　“成功不等于100分，更不等于59分”
　与孩子分享自己的失败和解决之道
　孩子快丧失自信时，提醒他以前的成绩
第八章 孩子成长需要好人缘，暗示激活孩子的社交潜能
　随时鼓励孩子大声说话、把话说清楚
　善用角色游戏，让孩子在游戏中学会交往
　父母要用自己的行动挖掘孩子的社交潜能
　学会“闪亮登场”，首因效应帮孩子建立好人缘
　“我在听”，而不是“听我说”
　幽默的孩子更自信
　孩子“怯场”时，鼓励他玩手边的东西
　找出对方隐蔽的身份，减轻孩子的身份压力
第九章 男孩就应是“头羊”，暗示塑造未来的领头人
　穷养男孩，培养吃苦耐劳、有责任感的孩子
　规划要趁早，目标要分解
　爸爸要成为男孩最好的榜样
　父母少“越位”和“包办”
　父母“卖关子”，让男孩摆脱思维依赖
　妈妈会“示弱”，儿子才会更坚强
　让儿子当回“老师”
　游戏满足男孩的英雄情绪
　安排男孩做一些耗时的活儿
　给男孩制订“绅士法则”
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　发现男孩特有的学习优势
　告诉男孩，爱更要给予
　遇见他人遗落的东西，也不能随便“捡”
　用“忽视”引导男孩，避免出口成“脏”
第十章 女孩都是人间的天使，暗示让女孩气质更优雅
　要把“女人天生是弱者”的思想连根拔除
　低成本也能培养优雅“小淑女”
　常去书店和图书馆，爱阅读的女孩更优雅
　给女孩营造一个艺术的氛围
　好妈妈要善于把女性的柔美传染给女儿
　在游戏中培养女孩的爱心和气质
　和女孩一起读报、看新闻、听评论
　经常告诉女孩“我爱你”，并热情回应她的爱
　得体装扮女孩，熏陶她的审美情趣
参考文献
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章节摘录

版权页：   快乐的父母才会有快乐的孩子 快乐是开启心灵的钥匙，快乐的孩子永远健康快乐。
智慧的父母一定拥有制造快乐的能力，在生活中孩子受到父母快乐的暗示，也会用高级的"快乐智慧"
为自己的人生增添快乐的元素。
 让自己的孩子快乐，是我们每个做父母的心愿，也是父母赐予孩子最珍贵的礼物。
父母把生命给予孩子，同时也有责任把孩子培养成健康快乐的个体。
 父母是孩子的第一任老师，是孩子学习的榜样，其一言一行无不对孩子起着极大的暗示作用。
父母的自我调节能力差就容易形成不良的情绪反应，而这种情绪自然也对孩子产生消极的暗示，长此
以往，我们做父母的就会扼杀孩子的童真和快乐。
 大强最近一段时间心情很郁闷。
当了多年副科长，轮也轮到自己提升了，结果却被刚参加工作几年的小张抢了先，虽然小张大学毕业
，但大强心里就是不服气。
回到家，大强看哪儿都不顺眼。
儿子小强放学回来，一推门，小强笑着大喊："爸爸，我回来了！
"大强一看，气不打一处来，劈头就骂："兔崽子，嚷嚷什么，给我老实点儿！
又回来晚了，跑哪儿疯玩儿去了？
"小强不知道发生了什么事儿，撅着嘴回到自己房间。
 父母因为生活工作上的挫折导致情绪不好，就将怨气发泄到孩子身上，这种做法是极端不可取的。
孩子在什么样的环境中长大他就是什么样的孩子，父母的消极情绪会给孩子带来消极的影响，这就是
所谓的消极暗示。
受到这种气氛的暗示，孩子就会把一切过错归咎到自己身上，认为这一切的糟糕都是自己造成的，从
而自我贬低，对外界环境产生怀疑、逃避心理，形成自卑退缩的人格，甚至丧失感知快乐的能力。
 冰心是家中的长女，也是父母膝下惟一的女儿。
从小，冰心就被父母当做掌上明珠般疼爱。
冰心的父亲谢葆璋是一位海军军官，虽说是行伍的军人，却有着宽厚乐观的性格和心胸。
在家里，他是传播快乐的好父亲。
有一次，冰心穿的鞋子有点紧，走起路来一瘸一拐。
父亲见了，埋怨妻子说："怎么给她穿小鞋了！
"冰心母亲反驳道："你会做，就给她做。
"谢葆璋还真的拿起剪刀像模像样的剪鞋样，母女俩在旁边开心的大笑起来。
 冰心父亲快乐灵活的处事态度给小冰心很强烈的心理暗示，使他能够在艰苦的环境中永葆一颗快乐向
上的心。
这恐怕冰心能够在历经磨难之后依然能够长寿的内在原因吧。
 快乐是一种能力，在何种境况下都能保持一种快乐的情绪需要足够的智慧和内心强大的力量。
如果父母的内心足够强大，拥有足够的智慧，就会对孩子形成积极的暗示，从而培养孩子积极的生活
态度。
当孩子的大脑习惯于想快乐的事时，他们的神经系统便会习惯地令自己处于一种快乐的身心状态，这
样，才能感知到周围世界的美好，继而带着健康的心态去营造自己成功的人生。
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媒体关注与评论

任何一种教育现象，孩子在其中越少感觉到教育者的意图，它的教育效果就越大。
——苏霍姆林斯基（教育家）我们每一位家长都期望能培养出懂事明理、善于学习、自主独立、能承
受挫折、自信积极、懂得感恩的孩子，都期望能成为孩子无话不谈的朋友。
很多时候，不是我们的出发点不好，而是我们的教育手段不能让孩子接受。
暗示教育，让孩子在不知不觉中获取真知，学会做人。
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编辑推荐

《心理暗示的力量:成就孩子一生最需要的100个心理暗示》编辑推荐：13岁前是激活幸福人生的关键
，看《心理暗示的力量:成就孩子一生最需要的100个心理暗示》用暗示养育一个快乐、自信、懂得进
取的孩子！
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