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前言

老实说，我从小就没有立下救治万民的理想，长大后也没有下定靠行医来讨生计的决心。
然而在兜兜转转过几个光鲜亮丽的职业之后，我毅然决然地选择学医，这一番变化说出来常常让听者
匪夷所思。
实际上最初的原因很简单，说来惭愧，不过是“爱美”两个字。
女人为了美貌绝对可以“上穷碧落下黄泉”，用某女明星的话来说：只要能变美，就算是毒药也要喝
。
花钱自不必说，据不完全统计，2012年，我国仅护肤品一项年销售可达780亿美元之多。
网上搜一搜，各式各样有用的、没用的、惊悚的、变态的美容潮流层出不穷。
相比较而言，我为了“爱美”而改行悬壶济世，实在还算是非常传统而温和的手段。
因为家庭原因，我从很小的时候就开始与中医接触。
然而让我悔不当初的是，当年我将医书只当是文学读物，还不如风水八卦之类的书籍印象深刻。
如今我经历过健康的低谷，回头想想总感觉好似劫后余生。
从前的我在美容方面很少花心思。
一来不热衷于涂脂抹粉，二来也算是天生丽质，颇得老天爷厚爱。
最严重的问题不过是生个痘痘而已，不去理它，过几天就好了，家里连一套完整的护肤品也凑不齐。
不过，那句话怎么说来着？
出来混，迟早是要还的。
终于有一天，面子问题摆在我面前。
年少时对身体的种种无知伤害，开始像雨后春笋般纷纷写在脸上。
虽然暂时可以靠化妆遮盖，可是瞒天过海也瞒不了自己，害得我每天对着镜子心急如焚。
女人追求美丽天经地义，可是如何追求却既复杂又让人伤脑筋。
广告上的模特笑靥如花，可那昂贵的护肤品真的是装在瓶子里的奇迹？
 媒体上那么多美女现身说法各种偏方诀窍，为什么我试来试去效果却总是差强人意？
再坚定的女权主义者也不得不承认，女人的青春实在脆弱，经不起太多失误，养颜这件事，越先知先
觉越会占尽先机。
大道至简，必然有另一条康庄大路通向彼岸，我必须找到它。
只有对生活抱有美好希望的女人才会纠结于外表的不完美。
这不是虚荣，也不是肤浅，而是因为我们追求得更多！
老子在两千多年前就说过：“企者不立，跨者不行。
”意思是说，踮起脚尖想站得高反而站不住，迈开大步想走得快反而走不远，当人太渴望看到结果的
时候，反而欲速则不达。
养颜这事绝对没法速成，我四处寻觅，其实一直在舍本逐末，原本想靠几个小偏方解决面子问题，结
果却让我很失望。
在经历无数经验教训之后，我又垂头丧气回到了中医。
曾经只觉得那些医书经典文字优美，字字珠玑，现在再读却看到字里行间都闪烁着古人的智慧，一句
句好像当头棒喝，提醒我曾经的无知、浮躁和莽撞。
这一头扎进去，果然书中自有颜如玉。
我终于醍醐灌顶般地明白了，衰老完全可以得到延缓，女人最好的时光本不该走得那么匆匆。
年轻美丽的容颜根本不需要我们花费大量金钱和时间，更不会以伤害身体为代价。
东方的传统文化本来就将这秘密明明白白放在我们手心里，让我们美丽，而且持久。
这才是最根本的、最有效的、放之四海而皆准的养颜法则。
如今的我，早已不再为了这张脸而焦虑上火。
自己在亲手调养下慢慢美丽起来，连性格也变得更加平和。
我不再惧怕衰老，因为我知道，虽然无法停止生命的脚步，但是我会缓慢而优雅地老去，永远比同龄
人更年轻。
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愿朱颜不改常依旧，不去虚度春与秋，对我而言，那便是最幸福的事了。
编著者2012年夏，早已不再为了这张脸而焦虑上火。
自己在亲手调养下慢慢美丽起来，连性格也变得更加平和。
我不再惧怕衰老，因为我知道，虽然无法停止生命的脚步，但是我会缓慢而优雅地老去，永远比同龄
人更年轻。
愿朱颜不改常依旧，不去虚度春与秋，对我而言，那便是最幸福的事了。
编著者2012年夏

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<美人天“肌”>>

内容概要

　　这是一本既时尚又传统的养生养颜书。
传统的中医养生养颜方法，结合了时尚的美容技巧；抛开艰涩难懂的中医理论，满眼可爱的手绘图片
，让爱美的您一看就懂，一学就会。
本书作者是一位爱美的女中医，她结合自己学医、美容的经验，从根源上讲清楚了各种美容问题的庐
山真面目，为您提供了无毒副作用、在家里就能操作的方法，希望您能从中轻松得到您想要的美容养
颜大法。
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作者简介

　　梅若蘅定居海外，却一直醉心于传统文化，京昆杂剧、风水八卦、薰香品茗、奇门遁甲，凡与传
统相关，无不喜爱。
仿佛离家愈远，对古老的东西便愈多了一份亲近。
于是从营销到戏曲到中医，从纽约到北京到温哥华，在兜兜转转于国际顶级奢侈品行业和影视娱乐圈
数年之后，终于听从了内心召唤，悬壶济世去也。
女人爱美，天经地义。
但若要这美丽纯；争、长久、没有负担的话，自认天底下唯有中医可以做得到。
带着这份小小私心，目前正在努力学习做一名好中医。
曾出版绘本《京剧原来女口此美丽》。
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附录
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美人兵器秀
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章节摘录

市面上关于养颜的书籍简直是泛滥成灾，好像突然间冒出无数专家，该吃什么，该搽什么，该买什么
，该如何锻炼⋯⋯让人看也看不过来。
    我深信每位现身说法的美女都有自己的保养秘诀，也非常感谢她们乐意与大家分享。
只是，人与人是有差异的，按照《医宗必读》的说法：我们天生体质就不同；年纪大小不同；身材胖
瘦不同；性格缓急不同；财力强弱不同；所住地区天气寒热不同，气候燥湿也不同；每个人的问题轻
重更加不同，就算是同一个人同样体质在同一地域，也会因为年月日时运气不同，而表现出不同的特
点。
好比说，有的人吃苦瓜可以排毒清火，有的人吃苦瓜就要拉肚子，有的人甚至还会一命呜呼。
所以别人用之有效的方法，未必就适合自己。
借鉴可以，但千万不能照搬。
    不过，有一个方法却是人人可用，不必担心会有任何副作用，那就是补气血。
    补气血这三个字听上去普普通通，连我写下来也觉得没有震撼效果，但这的确是最根本的抗衰老之
法，是让女人美丽的三字真言(恨不得给这三个字加重！
加黑！
加感叹号)。
    中医说：气为生命之根，血为生命之本。
    我要说：气血就是人体现成的玻尿酸、五胜酞、传明酸、胶原蛋白、美白针、脉冲光⋯⋯所有你敢
想不敢想的美肤梦想，气血都能为你实现！
各位捧着书的姐妹，还等什么？
赶紧行动起来吧！
    气血充盈，素颜才美丽    《黄帝内经》里说：“血气者，人之神，不可不谨养。
”    血是有形的，主要滋养我们的身体。
气是无形的，我们一刻也离不了。
注意啊，这个气不是单纯的空气，而是一种源自我们身体内部，又与水谷精气和外界清气相混合的精
微物质。
气在身体里调节各个器官、经络、组织的生理活动，同时形成一层隐形的保护膜，守卫身体抵御外界
的各种侵害。
    气和血相辅相成，关系很微妙很暖昧。
中医认为：气为血之帅，血为气之母。
一方面，气是血液前进的动力，能推动血液在体内流动循环，并且统摄血液不流溢出轨道之外。
另一方面，血是气的载体，气附藏在血中，就不会涣散不收，同时，血液也为气的活动随时提供所需
要的营养。
    充盈是充满、充足的意思，形容事物的状态达到了所容纳的限度。
人体要做到气血充盈必须满足两点：第一，要有足够的气血；第二，在充足的物质基础上，让气血遍
布身体各处。
    虽然女人最在乎的是脸，可实际上，脸只是身体的末梢器官，是身体气血供应的最后一站。
一旦体内气血不足，身体会首先保护重要脏器不受伤害。
脸不漂亮只是不好看而已，五脏六腑得不到气血滋养可是要死人的，这是我们身体自己的排序方式，
不会因为我们的意愿而改变。
换句话说，我们的脸面就是身体的反映，如果气血不充足，脏腑自己还不够用呢，气血必然不能上行
到头面上来，也就无法达到“充盈”的效果，脸一定不好看。
化妆虽然能够遮盖，可是涂抹得再漂亮，也不过是假脸一张嘛！
    气血充足就等于资产丰富，司以生活讲究。
气血不足就好像钱不够花，只能先    保住最基本的生活所需。
按照我们身体自己的排序，脸是最后才要考虑的。
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    通俗点说，气血就相当于我们的财产。
我们手头宽裕，自然可以吃好的，住好的，环游世界血拼奢侈品。
气血不足就好像钱不够花，只能先保住最基本的生活所需，无法再维持偌大的开销，这是一样的道理
。
    更何况女性禀阴柔之气生，每月来潮，再加上生育、哺乳，天生就容易气血两亏。
我们的气血生来不如男性多，后天的消耗又大，如果不认真补足，很容易就成为黄脸婆。
因此，要想拥有一张可人的桃花脸，必须记得随时为自己补充气血。
    同样18岁的少男少女，女孩总是亭亭玉立；同样38岁的男和女，男人会有点发福，女人却明显已成
妇人，看起来好像缺少滋润；而到了48岁，男人还是10年前的样子，最多肚腩大了一点，头发掉得多
一些，女人却已现出老态，只能奔向手术刀求救。
如果你不幸爱上一个和你同岁或者比你小的男人，你恐怕要多花几倍的力气才能避免若干年后，被人
误认为是他姐姐，或更惨，是他妈妈的悲剧。
    毫不夸张地说：女人的青春就是建立在气和血的基础上。
只有当气血濡润到身体的每一个部分，五脏六腑才能按部就班工作，人才能健康，年轻不易衰老。
从养颜的方面说，只有气血上得到头面，我们才能肤质细腻嫩滑，脸色艳如春花，才能乌发皓齿，光
彩照人。
更重要的是，只有人体气血充盈，我们才能够有效抵御自然界或人为的各种伤害，比如，空气污染、
紫外线伤害、情绪变化等。
所以真正的素颜美人都很在乎身体内气血的补给，这是最基本也是最有效的养颜方式。
P5-7
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