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内容概要

　　你们开始计划要宝宝了吗？
如果你们有了这个计划，那就要开始做很多准备工作。
要知道，为了创造一个聪明健康的宝宝，你们需要在身体、心理和物质基础各方面创造最佳条件，以
最佳状态迎接宝宝的到来。
《权威专家孕育方案&middot;创造聪明宝宝：孕前夫妇准备方案》详细为你们设计了孕前夫妇的身体
检查方案、孕前心理调整方案、孕前良好生活习惯、最佳孕育环境和孕育所需的物质基础。
书中还为你们介绍了如何解决在计划孕育的过程中碰到的实际问题，为你们顺利创造聪明健康的宝宝
保驾护航。
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作者简介

黄醒华1960年毕业于北京医学院(现北京大学医学部)。
首都医科大学教授、硕士生导师，北京妇产医院主任医师，中华预防医学会妇女保健学会主任委员，
《中华妇产科杂志》、《实用妇产科杂志》、《中华围产医学杂志》、《中国实用妇科与产科杂志》
等十余种专业杂志编委。
黄教授一直致力于保护及促进母婴健康，专长为高危妊娠及高危胎儿及新生儿的诊断及处理。
她在促进母乳喂养、创建爱婴医院及推广产科服务新模式方面做出了很大的贡献。
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章节摘录

丈夫的顾虑在当今这个高竞争、高压力的社会里，作为男人的你可能承受着更多的压力。
对于小宝宝也许你是非常喜欢的，但是也不得不考虑一些现实的问题。
现在已经不是把孩子生出来就完事的年代，丈夫负有更多的责任和义务。
生育孩子，就得面临时间、精力、金钱等一系列现实问题，这是不可逃避的，所以我们也得审视自身
是不是具备条件。
◎担心影响事业25～35岁正是男人事业的黄金时期，他们几乎将最好的精神状态都用来发展事业。
孕育宝宝，丈夫势必要腾出大量的时间和精力来照顾准妈妈和她肚子里的小宝贝，不能全力以赴地为
事业拼搏。
生育之后还得面临孩子的成长教育等诸多问题，一切都得以孩子为中心，精力更不能集中了。
这确实是一个矛盾的问题。
生育宝宝后，你必须将更多的精力转移到孩子身上。
但是，换个角度来看，正是这种转移才更能说明你是一个有责任感的男人!一个有责任感的男人更能承
受压力。
当你有了孩子，你会经常面对“犯错误”的孩子，从而培养了你的容忍性，懂得站在他人角度考虑问
题，你的心智在某种程度上得到更大的提高，比你没有做爸爸之前更加成熟，而这种成熟对你的事业
会有帮助。
从另一方面来说，和谐的家庭，幸福的人生，除了拥有事业的成功，小宝宝的降临无疑也是一幅“点
睛之作”!孩子将继承你和妻子的外貌与智慧，你们的生命会因为有他而更完整。
那么，为了让你的小宝宝更加聪明可爱，你是不是觉得花点时间，暂时牺牲点事业是值得的呢?其实没
有你想象的那么严重，你要做的不过是合理地安排时间，把注意力的重心转移到你的妻子和她肚子里
的宝宝身上而已。
P6
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编辑推荐

《创造聪明宝宝:孕前夫妇准备方案》由北京出版社出版。
你们是否做好迎接宝宝到来的所有准备了？
中华预防医学会妇女保健学会主任委员、北京妇产医院主任医师黄醒华，在《创造聪明宝宝:孕前夫妇
准备方案》中为未来爸爸妈妈们详细介绍孕育知识，精心设计准备方案，分析解决相关问题，经过专
家的精心指导，夫妻的共同努力，聪明健康的宝宝即将来到你们的身边！
 制定计划，做好孕前准备，夫妻同心，孕育聪明宝宝！
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