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内容概要

这本书有专家综合整理了抵抗衰老的各种保养方法，包括饮食、运动、皮肤保养、五官保养以及两性
健康等多个方面，还提供了可供操作的解决方案，很值得一试。
在我们还不太老的时候读一读，有针对性地做些尝试和努力，再去体验你在别人面前常被人说起“看
您可真不像那个年龄的人”时那种惬意和快感吧。
我有过的，你也同样可以拥有。
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作者简介

刘克玲主任医师，1942年出生，现任中国健康教育协会常务副会长兼秘书长。
     
　　多年从事卫生行政和健康教育管理工作。
先后在国家级刊物上发表论文10余篇，参与多项科研工作，获省级医药科技进步二等奖一项、三等奖
一项，卫生部科技进步三等奖一项，1996年还先后获得
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章节摘录
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编辑推荐

《会保养更年轻》由中国健康教育协会推荐。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<会保养更年轻>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


