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内容概要

她曾经是最倒霉落魄的女人：少年丧父，高考落榜，离婚，失业，抱着脑瘫的女儿绝望奔走。
    如今，她被美国媒体誉为极品女人，成为跨国集团的总裁夫人。
被美国国会授予“华人作家成就奖”，成为美国上流社会的宠儿。
    陷于困境的人们，能从本书中获得与生活博弈的勇气。
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作者简介

汪洋，旅美作家，中国作家协会会员，北美洛杉矶华文写作协会理事兼秘书长，洛杉矶文化艺术界知
名节目主持人。
出版长篇小说《在疼痛中奔跑》、《走向彼岸》、《暗香》等五部著作。
电视剧本《大难夫妻》已拍摄完成，获得美国国会颁发“杰出华人作家奖”、中国“乌江文学奖”。
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书籍目录

上篇　永不放弃自己　不放弃生命——“多余的老三”横空出世　　山水浸润的童年　　人不轻狂枉
少年　不放弃希望　　　失学、丧父的我擦干眼泪独闯“江湖　　如何从悲伤抑郁的情绪中摆脱出来
　不放弃理想——从公共汽车售票员转型为电视台节目主持人　　在打压中成长　　　做无往不胜的
职场丽人　不放弃学习——坎坷艰辛的漫漫求学路　离开麻将桌的我选择用文字去飞翔　　不放弃信
心——为病中的女儿断绝轻生念生　　被诊断为“脑瘫”的女儿出现了奇迹　不放弃奋斗——人生从
三十岁开始起飞　　北京，梦开始的地方　　　向梦想进军　不放弃爱情——因书结缘，白马王子从
天而降　　步步为营，赢取白马王子欢心　　真爱战胜了病魔和死神　　我成为跨国集团公司“总裁
夫人”　　夫妻关系密切融洽之十秘诀　不放弃独立——我要成为对社会有影响有贡献的人　　我被
美国媒体誉为“极品女人”　　让自卑远远走开　永远不放弃自己，你什么都会有下篇　做生活的“
艺术大师”　做一个情趣女人　与同性朋友交往十大基本原则　　真诚是女人最好的美容剂　　淑女
必书女　培养起读书的兴趣和爱好　　自信令魅力“如虎添翼”　减轻压力，轻装上阵　走狗的路，
让猫们去说吧！
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章节摘录

插图：1 《永不放弃自己》 作品相关身着中国传统旗袍的我从美国国会议员Hilda  Solis女士手中接过“
杰出华人作家奖”的奖牌，全场观众群情涌动，掌声如潮，为我这个“来自古老东方的华人女子”热
烈欢呼！
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媒体关注与评论

　　你也许不能改变你的容貌，但你能通过修炼让自己变成一个魅力四射的女人。
汪洋的经历就充分证明了这一点。
《永不放弃自己》一书告诉大家，只要你不放弃希望，灰姑娘也会变成美丽的公主，你梦想的一切都
会实现！
　　美国第一任华人女市长：陈李琬若　　我从这个娇媚的东方女子身上看到了坚韧的力量。
　　美国国会议员：Hida Solis　　汪洋这位弱柳扶风、才情充沛的女子，不放弃自己内心的理想，执
着坚定、百折不挠，恰如我数十年对昆曲执着的推广和研究，我欣慰她终于迎来了自己的辉煌！
　　著名作家：白先勇　　美丽的女人是佳品，秀外慧中的女人是极品，世间佳品易得，极品寥寥。
我认识的女性朋友中，汪洋可算做极品女人中的典范。
　　现代艺术大师：丁绍光

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<永不放弃自己>>

编辑推荐

我也不能改变你的容貌，但你能通过修炼自己变成一个魅力四射的女人。
汪洋的经历就充分证明了这一点。
《永不放弃自己》一书告诉大家，只要你不放弃希望，灰姑娘也会变成美丽的公主，你梦想的一切都
会实现！
美国第一任华人女市长：陈李婉若（Lily Chen)我从这个娇媚的东方女子身上看了坚强的力量。
美国国会议员：Hilda Solis
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