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前言

　　晚上你做过梦吗？
如果有人说，可以通过你的梦，发现你内心深处的秘密，你相信吗？
如果你生活在美国，肯定会做智商测试题，你可能因此会被认为是天才或白痴，这好像比高考的结果
还要让人不安。
那么，智商的高低会影响你以后的成就吗？
我们总说“耳听为虚，眼见为实”，果真如此吗？
是不是也有看花眼的时候，这又是为什么呢？
　　我们每天都会考虑很多问题，比如吃一顿好饭，或去打一场球，但很少有人会关注自己的身体和
心理。
心理学家们的工作就是发现你行动背后的原因。
了解一些心理学知识，你能更轻松地应付别人和生活，每天的烦恼和郁闷也会减少。
经过科学的心理训练，你甚至能成为像福尔摩斯一样的大侦探，从一点点的蛛丝马迹就能知道别人在
想什么。
　　当我们进入自己的内心世界时，你会发现，人的心理比我们所知的任何事情都要难以琢磨。
到今天为止，我们对自己知之甚少。
哪怕你能了解一点点心理学的知识，生活都会与众不同。
好好往下读吧，内容比题目更有趣，当然，如果你对心理学有兴趣的话，这本书也仅仅是个开始。
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内容概要

　　晚上你做过梦吗？
如果有人说，可以通过你的梦，发现你内心深处的秘密，你相信吗？
如果你生活在美国，肯定会做智商测试题，你可能因此会被认为是天才或白痴，这好像比高考的结果
还要让人不安。
那么，智商的高低会影响你以后的成就吗？
我们总说“耳听为虚，眼见为实”，果真如此吗？
是不是也有看花眼的时候，这又是为什么呢？
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作者简介

　　侯歌，生于20世纪70年代末，清华大学硕士。
先后在报社、网站、出版机构工作。
不迷信星座，但性格却不幸被射手座言中。
对激动人心的故事和奇怪的现象有浓厚的兴趣。
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书籍目录

人的第六感存在吗？
除了五官的感觉，我们还有别的感觉吗？
有的人为什么会晕车？
吃辣椒为什么会痛？
“上刀山，下火海是怎么回事？
色盲画家作出的画会是什么样子呢？
人的第三只眼在哪里？
你有第六感吗？
小猫预测到了大轰炸你不知道的感觉器官千奇百怪的问题色盲画家能作画吗？
人的第三只眼在哪里？
你是什么颜色的？
别太相信自己的眼睛为什么人有两只眼睛，而不是一只或者三只？
为什么眼睛看到的并不一定是真实的？
为什么看到敌人却还列队欢迎？
为什么我们明明觉得不符合逻辑的画面，却找不到毛病出在哪里？
艺术家们是如何“欺骗”我们的？
“错觉”害了30万军队为什么人有两只眼睛？
达利——像疯子一样的天才你能找到几张脸？
这是真的吗？
1、2、3开始催眠催眠术是谁发明的？
催眠真的能治病吗？
被催眠的人会做出哪些骇人听闻的事情？
如何把一只鸡催眠？
测一下你的催眠指数是多少吧。
200多年前的催眠术麦斯麦术不牵的催眠术之父关于催眠的种种问题谁更容易被催眠？
把普通人催眠成大师试一试，催眠一只鸡梦中杀人案梦中可能会杀人吗？
爱因斯坦和拿破仑晚上睡几个小时？
如果不睡觉、不做梦的话人会疯掉吗？
动物们睡觉的时候会做梦吗？
为什么躺着的时候最聪明？
为什么很多灾难都发生在深夜？
睡眠和梦的奥秘将一一揭晓。
精神失常的精神病专家在梦中寻找真相真正的凶手是谁？
不睡觉会困死吗？
动物睡觉的时候会做梦吗？
人为什么做梦？
梦有颜色吗？
科学家做什么梦？
关于梦的典故狗流口水与海豚救人可爱的海豚为什么喜欢与人类亲近？
鲸鱼和海豚为什么集体自杀？
猛禽为什么喜欢陪飞机遨游蓝天？
这切和狗流口水有关系吗？
海豚为什么喜欢救人？
当狗狗碰到心理学家海豚和鲸鱼为什么集体自杀？
金雕能做飞行表演吗？
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哪些动物最聪明？
最聪明的鹦鹉能做什么？
机器人会比人聪明吗？
自学成才的聋哑人海伦·凯勒、精明的顶级侦探福尔摩斯、智力不断发达的机器人，这些看似毫不沾
边的“人”之间到底是什么关系？
从海伦·凯勒到福尔摩斯思维的怪物左脑还是右脑？
机器人能思考吗？
“机器人三定律”管用吗？
“弱智”与天才有差别吗？
智商决定一切吗？
为什么低智商的人也能当总统？
白人的智商一定比黑人高吗？
为什么很多运动健将都是黑人？
基因优劣论有根据吗？
智商问题惹的祸亚洲人的智商最高吗？
智力与体质有关系吗？
“弱智”的心理学家高尔顿与达尔文“鲁滨孙”的日子好过吗？
在《鲁滨孙漂流记》中，鲁滨孙孤身一人生活在海岛上，自食其力，过得有滋有味、自由自在，没有
生活的烦恼。
那么，人真的可以脱离社会吗？
野兽为什么会抚养人类的孩子？
婴儿如何拉关系？
精神病是一种病吗？
刺杀总统的凶手为什么被判无罪？
美国总统会受到诅咒吗？
患精神病的科学家如何获得了诺贝尔奖？
精神病有助于艺术创作吗？
为什么刺杀总统的凶手被判无罪？
精神病人的日子不好过精神病是魔鬼附体吗？
疯狂才能成为天才吗？
用逻辑战胜精神分裂症附录：智力测验题参考资料图片索引
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章节摘录

　　1940年8月的一个深夜，伦敦的人们早已进入梦乡。
忽然，安静的街区不时传来狗叫和猫叫声，人们以为有盗贼，不少人被惊醒了。
60多岁的罗斯老人睁开眼睛，朝窗外看了看，什么也没有。
但隔壁房间的小猫“爱莎”仍叫个不停，完全没有了平时的优雅从容。
罗斯被吵得不行，打开了隔壁的房门，“爱莎”忽然扑上来，咬着罗斯老人的睡衣，拼命往门外拉扯
。
罗斯用脚踢都赶不走。
罗斯老人被发疯的猫折磨得没有办法，只得跟着它走出去。
　　两个小时后，正当罗斯老人穿着睡衣坐在家门外的长椅上赏月时，一阵阵飞机轰鸣的声音从远处
传来，整个伦敦响起了防空警报，罗斯老人眼看着一颗炮弹落在自家的公寓后面，几个小时前睡过的
卧室变成了一片废墟！
希特勒蓄谋已久的伦敦大轰炸竟然在这一天开始了。
　　像我们讲到的其他有趣的故事一样，我们现在不再关注伦敦轰炸的事情了，而是研究一下伦敦的
动物们。
据当时的记载，在轰炸开始前几个小时，伦敦的动物们好像都有心灵感应一样，提前知道了德国飞机
轰炸的消息，集体对人类发出善意警报，出现了很多类似“爱莎”救主的事件。
可惜，绝大多数人在尝到炸弹的滋味之后，才明白了动物们的良苦用心。
　　为什么动物们会有这种神奇的本领呢？
英国生物化学家鲁珀特·谢尔德雷克20多年来一直从事这方面的研究，他认为动物们的这种特异功能
完全可以从生物学角度得到解释，是正常的动物行为。
经过了数百万年的演变，很多动物在优胜劣汰中获得这种感觉，这和尖利的牙齿、灵敏的眼睛一样，
完全是生存的需要。
　　而我们人类，同样也从祖先那里继承了这种技能，具有预感的能力，但出于一些我们还不知道的
原因，后来慢慢退化了。
如果他的这种说法正确的话，那么，我们每个人确实有“第六感”。
真的有这种好事吗？
我们还是来看看自己的感觉器官，再来下定论吧。
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编辑推荐

　　关于日常生活和重要历史事件中的心理学的故事。
心理学的有趣故事和未解之谜太多了，但这方面的图书和知识太少了！
这《好玩的读心术》也许能稍稍弥补这个缺憾。
　　17岁不能错过的知识，人有没有第六感，机器人三定律管用吗？
梦是什么颜色的？
最聪明的动物是什么？
精神病人的智商高吗？
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