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第一部分 让孩子吃出健康选择蔬菜的小窍门水果应该怎么吃饮奶有哪些学问应该如何给孩子选择饮料
应该怎样给孩子选择零食警惕孩子食物里的反式脂肪酸吃饭过快或过慢有什么危害不吃早餐有什么危
害如何判断孩子是否超重或肥胖为什么说“小胖墩”是吃出来的“小胖墩”应该怎么吃第二部分 让孩
子身体更强壮健康是什么运动不足的危害家庭是养成锻炼习惯的重要课堂体育运动与身体健康的关系
其他国家对儿童青少年体育锻炼的要求如何运动才有利于身体健康影响运动能力的因素有哪些运动的
基本原则开启科学运动之门的“万能钥匙”如何选择运动装备运动过程中需要注意什么千万不要忽视
运动中的饮水问题女生月经期与体育活动哪些运动不适合小学生如何处理运动损伤走路上学的锻炼方
法与安全问题游泳时需要注意的问题学会记录身体指标的变化第三部分 让孩子远离肥胖和近视为什么
超重的孩子越来越多小学生“胖”的特点孩子胖都是营养过剩吗什么原因让今天的孩子越来越胖不要
让孩子的肥胖延续到青春期肥胖危害知多少远离肥胖的小窍门如何早期发现近视可以用药物治疗近视
吗怎样预防近视别让电视、电脑毁了孩子的眼睛近视的孩子为什么需要戴眼镜带你认识框架眼镜给孩
子配眼镜的几个误区镜架的选择和眼镜的脱戴都有学问眼镜脱脱戴戴会加重近视吗眼镜度数是否会越
戴越深多大年龄近视才不再发展帮你识别近视治疗的“陷阱”附1 孩子得了传染病怎么办附2 孩子出现
急症怎么办第四部分 让孩子心里充满阳光美好而重要的小学阶段小学生的心理发展特点小学生的心理
健康标准如何帮助孩子尽快适应学校的环境和生活孩子的学业成绩应该有多好如何培养孩子的意志力
如何激发孩子的好奇心如何增强孩子的责任感如何帮助独来独往、孤僻离群的孩子如何帮助争强好胜
、追求完美的孩子如何纠正孩子的攻击行为“叛逆”的孩子让你束手无策了吗青春期女孩月经期的生
理和心理保健做青春期孩子的合格家长
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编辑推荐

《小学生健康教育读本/北京市儿童青少年健康教育丛书》编著者史炳忠。
    本书旨在引导学生建立健康的生活理念和正确的健康观，促其逐步养成健康的生活方式。
《中学生健康教育读本》以初、高中学生为主要读者群，也适合家长和老师阅读。
中学阶段是儿童走向成熟的过渡期，本书重在培养学生建立健康的生活行为方式，助其掌握自我健康
管理技能，鼓励和指导学生通过积极参加体育锻炼，培养自尊自信、积极向上的健康心态，有效控制
肥胖和近视的发生、发展。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<小学生健康教育读本>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


