
第一图书网, tushu007.com
<<西方心理治疗范式的转换及其整�>>

图书基本信息

书名：<<西方心理治疗范式的转换及其整合>>

13位ISBN编号：9787201042459

10位ISBN编号：7201042459

出版时间：2003-1

出版时间：天津人民出版社

作者：汪新建  著

页数：342

字数：270000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<西方心理治疗范式的转换及其整�>>

内容概要

本书是对西方心理治疗理论和方法的发展进行系统的研究，为此，作者选取较为宏观的视角，把心理
治疗作为一个专门的领域，以考察其范式的发展、转换及其整合的趋势。
“范式”这一概念是由著名的科学哲学家库恩在其《科学革命的结构》一书中提出的，本书把这一概
念用于心理治疗领域，并在使用时做了适当的界定，即这里所谓的心理治疗范式，是指由一系列相关
概念和推论所构成的对心理疾病独特的理论解释，以及在这些理论解释指导下的治疗方法和技术。
每种范式都包含若干特定的心理疗法，这些心理疗法都有着大体相似的关于疾病的解释和大体相似的
治疗技术。
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