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内容概要

　　《前列腺自述：我的保健与治疗》以拟人手法，对前列腺的外形、位置、结构、功能、生理特点
、发育过程作了生动描写，对各种前列腺疾病和人们普遍存在的前列腺保健与治疗误区进行了详细剖
析。
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章节摘录

插图：我前列腺增生是中老年男性的常见病和多发病。
50岁的男人约有一半患此病，60-70岁的男人约有60％患此病，80岁的男人约有85％患此病。
直到今天，我前列腺增生肥大的机理还未明了，治疗上也无彻底根治的方法，但是确诊前列腺增生并
不困难，七项指标、八项检查，大体上可以对我的增生情况了如指掌。
只要早期发现，早期养护治疗，我的增生肥大可以控制缓慢发展，对中老年男人保持较高的生活质量
是有益处的。
这里的关键是不要讳疾忌医，不要怕见医生，不要拿我前列腺的增生不当一回事。
我前列腺的增生虽然可以手术治疗，但是年老体弱的人，风险较大，有不少老人不适合做手术，有的
人手术后还会继续增生肥大，“二进宫’者也不在少数，所以前列腺的保健更显得重要。
目前，前列腺增生的治疗方法五花八门，各显其能，比较而言，中医药是最稳妥可靠的治疗方法。
1.我为什么发起福来？
50岁以后，男人开始记住了我，因为我勤奋地工作让他感到难以招架。
在深夜里，我一次又一次把熟睡的主人叫醒，让他到卫生间去排尿，干扰了他的甜梦。
最多的时候，一夜让他起床七八次；在白天，我们不管他有多忙，也要把他从重要的应酬和会议上拖
走，急匆匆地奔向卫生间。
他站在便池前踌躇好久，才尿出那泡尿，而尿完之后仍意犹未尽，刚要把那‘宝贝’收进裤口，又不
由自主地洒出几滴，有时候漏在油亮的皮鞋上，有时候濡湿了内裤，令他十分尴尬。
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编辑推荐

《前列腺自述:我的保健与治疗》：一本前列腺自曝身世、自我解剖的书一本前列腺保健、治疗的科普
读物
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