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前言

中国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是举世闻名的礼仪之邦。
在历史的长河中，中华民族创造出了绚丽多彩的物质文化和精神文化，为人类的发展和进步做出了重
要贡献。
其中，中华民族的传统美德被大家代代传承。
    那么，什么是传统美德？
什么是中华民族的传统美德呢？
通常来说，传统关德就是在自觉或习俗的道德规范中，一些被大多数人所接受并实际奉行的，而且在
现代仍有着积极影响的那些美德。
具体到中华民族传统美德，概括起来就是指中华民族优秀的民族品质、优良的民族精神、崇高的民族
气节、高尚的民族情感以及良好的民族礼仪等，是中华民族在历史实践过程中积累而成的稳定的社会
优秀道德因素，体现在人们生活的方方面面，涉及政治、经济、文化、意识等领域，并通过社会心理
结构及其他物化媒介得以代代相传。
    经过长期的历史沉淀，中华传统美德已融入到中华民族的思想意识和行为规范中，成为社会道德文
化的遗传基因，成为整个中华民族文化的精神内涵，也是中华五千年文明史的精髓所在。
继承和弘扬中华民族传统美德，可以振奋民族精神，增强民族自尊心、自信心、自豪感和凝聚力，使
社会主义道德规范具有更丰富的内涵，让社会主义、集体主义、爱国主义思想等更加深入人心，成为
社会主义文化的主旋律。
同时，还可以更好地协调人际关系，促进社会主义市场经济的健康发展，形成有中国特色的、适应社
会发展的价值观和伦理道德规范。
    国民的思想道德状况，尤其是青少年的思想道德状况，直接关系着一个国家、一个民族的整体素质
，关系着国家前途和民族命运。
目前，我国已进入改革发展的新时期新阶段，德育教育的价值和意义更是日渐凸显。
大力弘扬中华传统美德，建设社会主义核心价值体系，促进社会主义文化的发展和繁荣，是建设全面
小康社会的主要任务，更是实现中华民族伟大复兴的必然要求。
因此，党中央非常注重我国公民道德建设，全社会也已形成了加强和改进思想道德建设的新风尚。
    青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，因此，青少年德育教育就显得更加重要。
为了增强和提升国民素质，尤其是青少年的道德素质，我们特意精心编写了本套丛书——《中华传统
美德百字经》。
    本套丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的现实，将中华民族的传统美德归纳为一百个
字，即学、问、孝、悌、师、教、言、行、中、庸、仁、义、敦、和、谨、慎、勤、俭、恤、济、贞
、节、谦、让、宽、容、刚、毅、睦、贤、善、良、通、达、知、理、清、廉、朴、实、志、道、真
、立、忠、诚、公、正、友、爱、同、礼、温、信、尊、敬、恭、恕、责、仪、精、专、博、富、明
、智、勇、力、安、全、平、顺、敏、思、积、利、健、率、坚、情、养、群、严、慈、创、新、变
、革、争、谏、诲、齐、省、克、竞、求、简、洁、强、律。
丛书内容丰富、涵盖性强，力图将中华民族传统美德的内涵囊括进去。
丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、
敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警醒世人、提升自己，用
做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新
风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。
    在本套丛书中，为了帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，我们还在每一篇故事后面给出
了“故事感悟”，旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加全
面的道德认知，并因此引发读者进一步的思考。
同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者
在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。
    这是一套可以打动人心灵的丛书，也是可以丰富我们思想内涵的丛书⋯⋯《中华传统美德百字经》
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向我们展示的是一种圣洁的、高尚的生活哲学。
无论在任何社会、任何时代，给予人类基本力量的美德从来不曾变化。
著名的美国政治家乔治‘德里说：“使美国强大的不是强权与实力，而是上帝赐予的美德。
假如我们丢失了最根本且有用的美德，导弹和美元也不能使我们摆脱被毁灭的命运。
”在今天，我们可能比任何时候都更应关心道德问题，尤其是青少年的道德问题，因为今天我们正逐
渐面临从未有过的道德危机和挑战。
    人生的美德与智慧就像散落的沙子，我们哪怕每天只收集一粒，终有一天能积沙成塔，收获一个光
辉灿烂的明天。
《中华传统美德百字经》中的美德故事将直指我们的内心，指向人性中善良的一面，唤起我们内心深
处的道德感。
因此，中华民族的传统美德也一定会在我们的倡导和发扬之下，世世传承，代代延续！
    全套丛书分类编排，内容详尽、文字优美、风格独具，是公民，尤其是青少年思想道德建设的优秀
读物。
愿这些恒久流传的美文和故事能抚平我们每个人驿动的心，愿这些优秀的美德种子能在青少年身上扎
根、发芽、生长⋯⋯
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内容概要

青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，因此，青少年德育教育就显得更加重要。
为了增强和提升国民素质，尤其是青少年的道德素质，编者特意精心编写了本套丛书——《巅峰阅读
文库》。

这本《行(行为有度)》(作者于永玉、刘凤华)是其中一册。

《行(行为有度)》收录了《李时珍足下出巨著》、《弱女子背负行囊闯天下》、《布衣王子科学家》
等故事。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<行>>

书籍目录

第一篇 身体力行出真知
　司马迁全国求真史
　郦道元跋山涉水注《水经》
　“茶圣”陆羽
　杜环游历中亚、西亚
　郑文肃亲自调查破谣言
　王祯汇南北农业于一书
　东方的马可?波罗——汪大渊
　李时珍足下出巨著
　屠本唆调查研究海洋生物
　吴又可重实践求真理
　张岱自写墓志铭
　黄宗羲毕生求索
　彭加木三探罗布泊
第二篇 行高于言，君子重行
　法显西行求法成功
　鉴真矢志东渡日本
　巢谷万里探二苏
　贾耽为国绘地图
　朱思本实地考察绘地图
　杨□一生矢志实学
　近代科学拓荒者徐寿
　潘德明一个人的征途
　执著的“西部牦牛”
　弱女子背负行囊闯天下
　中国环球航海第一人
第三篇 勤于实践，方获成功
　俞伯牙拥抱大自然
　赵襄子学驭
　鲁班勤于实践多发明
　苏颂实践，开拓创新
　薛景石革新纺织机械
　潘季驯践行束水攻沙
　布衣王子科学家
　王锡阐促中西历法会通

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<行>>

章节摘录

版权页：   王祯（1271-1368年），字伯善。
元代东平（今山东东平）人。
中国古代农学家、农业机械学家。
元贞元年（1295年）至大德四年（1300年）曾任宣州旌德（今安徽旌德）及信州永丰（今江西广丰）
县令。
王祯在大德二年（1298年）制造3万余木活字，排印《旌德县志》100部。
大约在元成宗大德四年（1300年）著成《王祯农书》或《农书》。
 元成宗元贞元年（1295年），王祯任宣州旌德县（今安徽旌德）县尹（县官），任职为6年，后于元
成宗大德四年（1300年）调任信州永丰县（今江西广丰）县尹。
 在县尹任内，王祯为百姓办过不少好事。
《旌德县志》中有记载说，王祯在县尹任内，一直过着极为俭朴的生活，从未搜刮过民财。
不仅如此，他还捐出自己的部分薪俸，办学校、建坛庙、修桥梁，兴办了不少造福于民的公共事业。
此外，他还兼施医药，救济穷苦有病的百姓，因此深受当地人民的称赞。
 王祯还是劝农兴桑、积极发展农业生产的农学家。
他认为，作为地方官，倘若不熟悉农业生产，不懂得农业知识，就难以尽到劝导农桑的责任。
为此，他不仅搜罗了以前的历代农书，孜孜研读，而且还经常注意观察各地的农事操作和农业机具，
从而为后期撰写农书奠定了坚实基础。
 王祯是我国古代著名的四大农学家之一，同汉代的汜胜之、后魏的贾思勰和明代的徐光启齐名。
王祯所著的《王祯农书》，在中国农学史上占有极其重要的地位。
他既继承了前人在农学研究上所取得的成果，总结了元朝以前农业生产实践的丰富经验，又全面系统
地解释了广义上的农业生产所包括的内容和范围等。
 王祯在贯彻“时宜”和“地宜”的原则方面，也有了许多新的创造。
为了在农业生产中贯彻“时宜”原则，他创制了“授时指掌活法之图”，对历法和授时问题作了简明
总结。
同时，王祯还指出：要不依历书所载月份，而用节气定月，这样就可以正确代表季节性变化；其次图
中所列各月农事，只适用于一个地区，其他地区应当按照纬度和其他因素来变更。
如果各地都能斟酌当地的具体情况制定这样一个农事月历，对在农业生产中贯彻“时宜”原则将会有
重要帮助。
 为了在农业生产中贯彻“地宜”原则，王祯创制了一幅《全国农业情况图》。
这幅图是根据全国各地的风土和农产知识绘制的，它能帮助人们辨别各地不同的土壤，以便遵循“地
宜”原则，实行因土种植和因土施肥。
 王祯对自后魏以来我国南北精耕细作的优良传统经验进行了新的总结。
 一、在北方旱地耕作中强调深耕细耙。
 王祯认为，只有“深耕易耨”，才能“岁可常稔”。
他不仅认为“犁深为功”，而且强调“耙熟为全功”。
又说：“耙劳之功不至，而望禾稼之秀茂实粟难矣。
”他还总结了先浅耕灭茬，然后再细耕多耙的新经验。
 二、对北方旱地和南方水田的耕作体系作了新的概括。
 王祯把北方旱地的耕作体系概括为“耕、耙、劳”。
所谓“其耕种陆地者，犁而耙之，欲其土细，再犁再耙，后用劳，乃无遗功也”；所谓“犁耕既毕，
则有耙劳，耙有渠疏之义，劳有盖磨之功”等，都是对北方旱地翻耕法耕作体系的概括。
与此同时，王祯对南方水田的耕作体系概括为“耕、耙、耖”。
即所谓“南方水田，转毕则耙，耙毕则耖，故不用劳”。
 三、总结了北方旱地实行套耕的新经验。
 王祯提出“所耕地内，先并耕两犁，垅皆内向，合一陇谓之浮瞵，自浮瞵为始，向外缴耕，终此一段
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，谓之一缴，一缴之外，又间作一缴，耕毕，于三缴之间，歇下一缴，却自外缴耕至中心，作一墒，
盖三缴中成一墒也。
其余欲耕平原，率皆仿此”。
这是王祯对北方旱地采行内外套翻法，减少开闭垄，提高耕作质量这一新经验的总结，从而将北方旱
地的耕作水平推向了一个新的阶段。
 四、总结了南方稻田旱作“开瞵作沟”的新经验。
 南方向有“水乡泽国”之称，因此，南方稻田在收稻之后复种旱作时，“最忌水湿”，这是实行稻麦
两熟的一大障碍。
经过长期探索，大约在元代，人们才创始了“开瞵作沟”、整地排水的经验。
王祯在他的《农书》中首先总结了这个经验：“高田早熟，八燥耕而□之，以种二麦。
其法：起拨为瞵，两瞵之间，自成一畎，一段耕毕，以锄横截其拨，泄利其水，谓之腰沟，二麦既收
，然后平沟畎，蓄水深耕，俗谓之再熟田也。
”这一经验总结，为南方稻田实行稻麦两熟、夺取稻麦双丰收做出了重要贡献，至今仍然是南方稻区
夺取二熟高产的关键措施之一。
五、强调“秋耕为主，春耕为辅”的原则。
 北方旱地有春旱多风、夏秋多雨的气候特点，为了适应这个气候特点，以便保墒防旱。
王祯引用《韩氏直说》中总结的经验：“凡地除种麦外，并宜秋耕。
秋耕之地、荒草自少，极省锄功，如牛力不及，不能尽秋耕者，除种粟地外，其余黍豆等地，春耕亦
可。
”从而提出了秋耕为主，春耕为辅的原则。
 六、开辟“粪壤”和“灌溉”专篇，将增肥和灌水摆上农业增产的重要地位。
 王祯博学多识，才华横溢，不仅是一位出色的农学家，而且是一位精巧的机械设计制造家和印刷技术
的革新家，还是一位诗人。
王祯在机械设计上颇有造诣。
他设计和绘制了大量比较复杂的农业机具图，并对一些早已失传的机械多方征求意见、研究原理，使
其复原，有的还进行了改造。
如东汉时南阳太守杜诗发明炼铁用的“水排”鼓风技术，到元代时已经失传，王祯经过长期反复研究
，终于搞清了“水排”的构造原理，并绘制成图，载入“农器图谱”中。
在复原过程中，他还把原来用皮橐鼓风，改为类似风箱的木扇鼓风。
这既节省了费用，减轻了劳动强度，又提高了冶炼技术。
这项复制和改革在我国古代冶铁史上有着重大意义。
 同时，王祯在印刷技术上的革新，对我国乃至世界文化的发展也做出了可贵的贡献。
 王祯为民办事 王祯任职期间，恪尽职守，公正无私，勤勉务实，为民办事。
他在旌德县尹任内，为百姓办过许多好事，时人对他也是颇有好评，称赞他“惠民有为”。
 旌德县多山，耕地大部分是山地。
有一年，县里遇上了旱灾，眼看禾苗都要旱死了，农民都心急如焚。
王祯看到旌德县许多河流溪涧有水，就想起从家乡东平来旌德县的时候，在路上看到一种水转翻车，
可以把水提灌到山地里。
于是，王祯开动脑筋，画出图样，又召集木工、铁匠赶制，组织农民抗旱。
就这样，水转翻车使旌德县几万亩山地的禾苗得以获救。
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