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内容概要

《形意拳术大全》一书，论述了自山西永济人姬际可创立心意六合拳以来的种种传说，通过对诸多历
史文献的考证，以大量的事实为依据，阐述了旧传中“托神名以示拳贵”的社会背景和历史原因，澄
清了许多误传，再现了历史的本来面目。
书中既有明确的论点，又有充分的历史依据。
拳理、拳法方面的论述，有理有据，浅显易懂，既有继承，又有创新。
更为突出的是，书中全面、系统地介绍了传统形意入门拳——十二路形意弹腿，形意基本功——三体
式桩功，形意基本拳——五行、十二形拳，形意单练套路6个，形意对练套路10个，以及形意拳技法—
—十五打法，七十二技法的具体应用方法，可称得上是一部集形意拳大成之作。
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