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内容概要

　　普拉格曼说那夜的经历一直留在他的心中，这个戏剧性的事件使他认识到，生活中有许多事被认
为是不可更改的、不可逆转的、不可实现的，其实大多数时候，这只是我们的错觉，正是这些“不可
能”才把我们的生命“围”住了。
一个人应该永远对生活抱有信心，永不失望。
即使在最黑暗、最危险的时候，也要相信光明就在前头⋯⋯第二次世界大战后，普拉格曼立志成为一
名作家。
开始的时候，他接到过无数次的退稿，熟悉的人也都说他没有这方面的天分。
但每当普拉格曼想要放弃的时候，他就想起那戏剧性的一晚，于是他鼓起勇气，一次又一次突破生活
中各种各样的“围”，终于有了后来的灿烂和辉煌。
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学习篇上课不敢发言怎么办面对如山的作业写作业粗心怎么办学会不停地突“围”我也想早起背书课
外书≠教辅书“夜车”开不得改变非理性认识考试怯场怎么办他终于考出了好成绩发展逆向思维能力
注意听讲的窍门创造性思维训练交往篇妈妈的唠叨——童年的奏鸣曲爱我就要信任我为引起母亲关注
的偷窃行为班级中的我做一个快乐的人我们是同窗，请关爱我吧花钱能买来朋友吗谁是你一生中最重
要的人学会承诺学会宽容学会同情与同学闹别扭了，该怎样和好怎样看待老师处事不公父母只顾筑“
长城”，我该怎么办生活篇接受自己的缺点，表现自身的优点警惕自己的“孑L雀心态”人贵有恒偷
拿家里的钱，为了什么别怕，我们都很喜欢你快乐假日里“兴趣班”的烦恼做事拖沓该怎么办过分急
躁该怎么办单亲家庭孩子情感自救过一个快乐而充实的生日怎样合理有效地花费压岁钱善意的撒谎怎
样才能记得牢我能过目不忘吗
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章节摘录

要有耐心⋯⋯”但还没等他把话说完，突然前方岸上射向敌机的高射炮的爆炸火光闪亮了起来，这时
他们才发现，小船离码头不到三海里。
普拉格曼说那夜的经历一直留在他的心中，这个戏剧性的事件使他认识到，生活中有许多事被认为是
不可更改的、不可逆转的、不可实现的，其实大多数时候，这只是我们的错觉，正是这些“不可能”
才把我们的生命“围”住了。
一个人应该永远对生活抱有信心，永不失望。
即使在最黑暗、最危险的时候，也要相信光明就在前头⋯⋯第二次世界大战后，普拉格曼立志成为一
名作家。
开始的时候，他接到过无数次的退稿，熟悉的人也都说他没有这方面的天分。
但每当普拉格曼想要放弃的时候，他就想起那戏剧性的一晚，于是他鼓起勇气，一次又一次突破生活
中各种各样的“围”，终于有了后来的灿烂和辉煌。
仔细想来，每个人都有着这样那样的“围”：自己认识上的偏见、个性上的不足和一些陈规陋习等都
制约着我们实现生命价值的最大化。
如果我们想在一生中有所作为，我们就必须要学会不停地突围。
宝来同学就是陷入了自己认识的“围”——学习好就一定能当班干部。
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《心理健康教育(5年级)》由山西人民出版社出版。
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