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内容概要

做你想做的事，说你想说的话。
不要随波逐流，真实地面对自己，尊重内心的感受，这也是人生一大快事。
    冲破世俗的罗网，冲破内心的矛盾，真实地做一次选择。
有勇气和魄力、有意识和毅力的人，才能从生活的沼泽地中走出来。
只有找到自己想做的事情，你才会改变现状。
不要害怕吃苦、不要一味地去依赖他人的帮助或馈赠，而应当依靠自己的辛勤劳动。
    《做自己想做的事》一书没有讲述玄妙高深的道理，而是从积蓄知识力量、进行创造性地思考、积
极开发潜能、追求个性的成熟、培养坚强意志、控制情绪和维护健康等方面，给正在苦练内功的你、
提供全方位的信息和指导。
本书的每一章节都非常实用，给你提供工作或生活上所需的各种建议。
不论你是静下心来通读全书，还是随意翻阅，做片刻的消遣，本书都会带给你有益的启迪。
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章节摘录

　　第一章　人生一定要立志高远　　可以平凡，不能平庸　　我们每个人都想脱离庸人之列，做一
个平凡的人，事实上，做一个“平凡”的人说易却难，“不能平庸”说难也易。
　　如果将一个人比喻为一台发动机的话，那么你的智商、天赋及知识只是这台发动机的额定功率。
而你的输出功率有多大，却取决于你的热忱、你的投入度、你的行动力。
　　50年前，父亲以一名普通战士的身份从部队转业到地方，成为一名普通的工人；20年前，父亲以
一名普通工人的身份从工作了30年的岗位上退休，成为一名平凡百姓。
　　母亲叫我立志高远，别学父亲，一生平凡。
父亲立刻反驳：“可得一生平凡，绝不一生平庸！
”父亲当兵是名好兵，干工作30年从未犯错，低头做事抬头做人，事业家庭波澜不惊但无愧于家，无
愧于人。
照父亲的话说，叫“总算尽了责任”。
　　在生活中，在工作中，我们难道不应该这样吗?认认真真做事，踏踏实实做人。
只有尽了自己的责任，回首之时，才会无愧于心。
　　因为，我们可以是一个平凡的人，但决不是一个平庸的人！
　　平凡和平庸的区别仅仅在于：平凡的人把平凡的工作做成伟大，平庸的人使崇高的工作变得卑下
。
　　“神舟六号”飞船的胜利升空，实现了中国人千百年来的飞天梦想。
费俊龙、聂海胜两位航天员的太空探索，更是将中国人的希冀永恒地刻在了奥妙的太空，他们是当之
无愧的英雄，无数的鲜花与掌声送给了他们。
　　当人们把关注的目光投向两位英雄的时候，并没有忽略在英雄背后默默奉献的人，那些平凡的、
在自己的工作岗位上默默耕耘的人。
可以说，没有他们的工作，就没有“神六”飞天的成功！
他们没有因为自己的工作平凡而放弃，不因为没有出人头地的机会而抱怨。
正是这些平凡的人托起了“神六”的飞天，无数个平凡加在一起就成了伟大！
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编辑推荐

　　赚你想赚的钱，说你想说的话，办你想办的事，求人不如求己，求神不如求心。
　　获得成功和快乐的秘诀是什么？
有人说是财富。
不是。
生活中那些拥有巨额财富的人，没有几个是真正的快乐者。
事实上，获得成功和快乐的法则很简单：做你想做的事！
唯有如此，你才能获得事业的成功，才能过上高品位的生活。
　　《做自己想做的事》从积蓄知识力量、进行创造性地思考、积极开发潜能、追求个性的成熟、培
养坚强意志、控制情绪和维护健康等方面，给正在苦练内功的你，提供全方位的信息和指导。
《做自己想做的事》的每一章节都非常实用，给你提供工作或生活上所需的各种建议。
 《做自己想做的事》告诉你，人应该是成功而非失败的。
如果能确信这一点，我们必然会充满信心，并且，了解跌跤并不是什么可耻的事，而是迈向成功的另
一个机会。
　　我们常常困惑于智慧到底从何而来，到何处去，如何捕捉智慧的光芒，在成本与利润的衔接点上
如何找到我们需要的平衡。
我们也常常困惑人的力量从何而来，到何处去，我们为何常常在庞大的市场面前惊惶失措，无所适从
。
这些原因中最为重要的，或许就是惰性。
成功的人背后未必有着辉煌的过去，然而无路可走的人永远是不可低估的。
当你无路可走的时候，你会突然发现，原来有这么多的路，都等待着你的脚步。
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