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前言

　　退居二线后，成洲校长让我把过去我们T作时思考过、运用过、实践过的一些理念、思想和做法
整理出来，我没有理由推卸。
　　真写的时候，才觉得很困难，思考过的记不全了，临时发挥的想不起来了，三起二三落用了一年
多时间整理出这么点东西，还不知有用没用。
　　整理出的这些东西，实际是和成洲校长工作期间，王万义、姚秀辉、徐纯烈、王大勇、战连友、
乔世宏、王肇臻、姜国伟、孙宏伟等新老两届党政班子及李丹丹部长共同探索讨论和实践过的东西，
他们都是这本书的作者，书里凝聚着他们的智慧。
可以说，《感悟》是我们这个集体留给别人也留给后人的一点东西。
　　成稿后又请上海发展研究院副研究员王永福教授，原东北电网有限公司工委郝郁邻主任，辽电二
公司段广平总经理进行了斧正，才有了今日这个结果。
　　由于我们阅历有限，能力有限，悟性有限，整理出的东西不准确、不客观的地方在所难免，尤其
是加入了一些我个人感悟的东西，好坏也很难说，好在社会科学无定式，权当茶余饭后一个讨论的话
题吧。
　　如果能对别人有一点点启发，也就没白费一回劲。
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内容概要

　　人生的价值由三部分组成：生存的价值，是你一生干了些什么；生活的价值，是你一生得到了什
么；生命的价值，是你一生留下了什么。
它们是相对独立又是相互依存的。
  人们都希望自己的一生活得有价值，由于价值取向不一样，生活的方式也不一样。
干的事越多，生存的价值越大，你得到的就越多，你生活的价值就越大，反之就越小。
什么事儿都没干，活着是没有意义的。
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书籍目录

人生的价值人生的源动力人与动物的根本区别人的两种属性人生的三件事人生之路人生的三个层次人
生的三要点成功者的思维衰老的标准欢迎的三个层次人生的三点体会钱多了其实不是自己的社会科学
与自然科学的关系自然科学有真理社会科学无定式关于市场的思考竞争的历史意义体现道德的三个方
面理、德、法的关系党的基层组织的先进性体现党员先进性的具体体现以人为本中国不可侵犯的三个
领域我体会到的社会主义与资本主义的区别及我们党的历史责任我相信社会主义会取代资本主义政策
、体制与文化的关系制度、队伍、理念的关系自己的事只有自己办，自己的东西最好团结的三个层次
各角色工作原则三融理念处理党政关系的&ldquo;三要三不要&rdquo;管理的三个层次三效原则用人的
三个层次信任的三个层次选举是用人的根本途径人与事的关系干事的三原则三种人构成能力的三个因
素三类人三种不能用的人干部考核的标准人的&ldquo;三记三忘&rdquo;需要才是&ldquo;帮&rdquo;讲义
气的三个底线学是为了习关于高学问能上讲台的三种情况合同的三个阶段离退工作的内涵党务工作的
三大历史责任党务工作者的三项主要工作思想政治工作的三个要点关于入党动机关于党员作用的理解
最大的腐败廉洁从业是动态和相对的防腐倡廉的三个方面收礼的三条原则文化的重要文化是灵魂怎样
培育文化情感的层次处理家庭生活的三个要素男人在家必干的三件事孩子的内涵孩子的无为是因为父
母的平庸钓鱼主婚人讲话离岗后的三个原则离岗后的三种心态离岗后的三个做法男人的更年期处理好
更年期的三个要点
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章节摘录

人生的价值由三部分组成：生存的价值，是你一生干了些什么；生活的价值，是你一生得到了什么；
生命的价值，是你一生留下了什么。
它们是相对独立又是相互依存的。
  人们都希望自己的一生活得有价值，由于价值取向不一样，生活的方式也不一样。
干的事越多，生存的价值越大，你得到的就越多，你生活的价值就越大，反之就越小。
什么事儿都没干，活着是没有意义的。
    在生存和生活的过程中，你可能体会出许多东西，创造出许多东西，建设出许多东西，这就是生命
的价值--留给后人的东西。
可能是相对论，是万有引力定律，也可能是万里长城、金字塔，还可能是儒家文化和道家思想。
    干很多事肯定能得到，但不一定能留下。
    得到很多，不一定干很多，肯定留不下。
    能留下很多，不一定能得到很多，一定是干得很多。
    &hellip;&hellip;
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