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内容概要

本收强调身教的根本是以身作则，家长应该注重用自己的实际行动影响教育孩子，身教的教育效果要
远远高于言教，其道理在于身教作为一种行为作用于孩子，孩子就会作为一个主体主动去体验、模仿
、感悟而获得直接的人生经验。
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作者简介

东子，原名范景宇，1966年11月生于吉林扶余。

     1984年11月，参军到辽宁省大连市，历任连队通信员、团司令部作战通信员、师政治部新闻报道员
（借调）。
其间，参加了军报举办的新闻写作和新闻摄影学习。

     1988年9月，创办吉林省扶余市信息开发部，并先后主编《信
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化素养　身教方略点滴汇集　　身教重在无为而教　　做了要让孩子看到　　转身时莫忽视背景　　
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章节摘录

问题一：自私自利没有爱心孔子说“仁者爱人”，孟子讲“王道”“仁政”，墨子倡导“兼爱”“非
攻”。
自古以来，爱心一直被看做是一个人的基本道德标准和社会的灵魂所在。
西方先哲费尔巴哈断言：“爱是存在的标准——真理和现实的标准，客观上如此。
主观上也是如此。
没有爱，也就没有真理。
”古今中外，人们都在推崇爱心。
作为人性的基础，它体现着一个人的素质，同时也是人际关系的纽带和润滑剂。
没有爱心的人很难在社会上立足。
而当今社会，有的孩子正面临着一种爱心缺失的危机。
这些孩子的表现让人忧心。
我有天带着女儿依依去肯德基店，无意间看到一个老太太带着个小姑娘坐在门边，很是醒目。
小女孩穿着光鲜，老人却衣衫褴褛，花白的头发有些蓬松零乱。
但引起我注意也让周围人纷纷注目的是，那小女孩吃的是鸡腿汉堡、喝的是可乐，而老太太自己却从
随身带的布兜子里掏出一个馒头，边啃边就着一瓶矿泉水。
老太太眼神茫然，吃得很艰难，但黑红的脸上现出安心的表情。
这鲜明对比的场景的确很感人，却也让人堵心。
我猜那个小女孩是她的孙女，但自始至终也没见她把吃的给奶奶分享一点，更没有体恤长辈和感恩的
样子。
一副习惯于此理所当然的表情，不由得让人寒心。
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编辑推荐

《中国式身教》：中国第一部全面论述身教不足的著作，〔身教〕经验型家长东子的倾力之作。
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