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内容概要

这是青年学者张小明潜心研究多年而撰写的一部新作，以国际关系理论、历史研究和现实观察相结合
的方法，以战争与和平为主线，较深入地研究了东西方冷战发生、发展和终结的历史全过程及其对冷
战后国际关系的影响。
作者指出，冷战是战后国际政治的主旋律，“从某种意义上说，冷战史就是二战结束到苏联解体这40
多年的国际关系史”。
战争与和平问题是东西方冷战的主题，美、苏及其为首的两大政治军事集团紧张对立，东西方之间也
发生热战，但两个超级大国始终努力避免在战场上迎头相撞；冷战有一个最基本的特征：“它既是战
争，也是和平。
说它是战争，因为东西方之间的紧张对恃和冲突包括战场上的较量始终不断。
说它是和平，因为冷战中的两个最主要角色美国和苏联之间从来没有发生过直接的军事对抗。
”(“导言”)冷战是战争与和平的混合状态。
“冷战之所以是冷的，就是因为冷战的两个最主要参加者之间没有发生热战。
”(第103页)书中重点探讨了冷战时期的东西方经济关系、第三世界和冷战、核武器与冷战、联合国在
冷战中的地位和作用等以往冷战史研究中相对薄弱的重大问题。
张小明认为，“两级化”国际格局是冷战得以发生、存在的基本前提，冷战是两极格局的特产。
“如果没有战后‘两极化’的国际格局，就不可能发生冷战，‘两极化’结束之日便是冷战彻底退出
历史舞台之时。
”(第35页)在战后两极力量格局中，美苏关系是紧张的，也是和平的，是紧张中的和平。
由于冷战，东西方经济处于近乎相互隔绝的状态，两受其害，其中社会主义国家所受之苦尤深。
从很大程度上说，冷战之结束，正是由于苏联、东欧国家在两大经济体制的和平竞赛中的落伍和败北
。
“两极体制的崩溃和冷战的结束彻底打破了世界市场被人为分割的局面，形成了真正意义上的世界市
场。
”(第182页)书中还辟专章论述了冷战中的中国外交战略转换及其影响，作者明智地认识到，“只有注
重从中国的角度考察冷战，中国的冷战史研究才会有更为坚实的基础，为国际学术界的冷战史研究作
出最大的贡献。
”
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