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内容概要

本书以读者为中心，不仅让你审视自己当前的状况，考虑个人的理财目标，并且鼓励你写下目标，用
以指导和调整你的生活。
读者越是认真地进行个人自我评估，完成各章练习，最重要的是完成“个人理财单”，就越能了解自
己的财务习惯，明确如何进行调整和提升以获得财务自由。
别再犹豫，现在便是你的最佳起步阶段。
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作者简介

杰克·凯普尔现为伊利诺斯州格林伊琳市杜佩奇学院商业与技术系的商业和经济学教授。
自1969年起便在该校教授商业和经济学。
他在旧金山州立大学获得了学士和硕士学位，在北伊利诺斯大学获得了教育博士学位，曾先后任教于
伊利诺斯科技学院的斯图亚管理系、旧金山州立大学的国际商贸学院等。
凯普尔教授荣获商业和经济学系1999-2000年度杰出教授称号，并曾担任美国财政部国家银行审查助理
，现为印度孟买波廷制造有限公司的国际商贸顾问。

    凯普尔教授曾与他人合作编写了一系列教材，并由此而闻名。
这些教材主要包括：《商业实践》（兰德·麦克南力），《商业》（豪腾·米弗林），《商业和个人
理财》（格伦克）以及《个人理财》（麦克格莱-希尔）。
他曾担任风行全美的电视节目——“商业档案：商业入门”的顾问，并录制了两个大规模的有关商业
和个人理财的音频课程，许多国家级报刊都对其有所提及，包括《今日美国》、《美国新闻与世界报
道》、《芝加哥太阳报》、《克瑞恩小商业》、《芝加哥论坛报》等。

    凯普尔教授游海陆空世界各地，研究了资本主义、社会主义和共产主义体制主导下的不同国家的商
业行为。
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书籍目录

你的理财目标是什么？
第一章 个人理财行动  个人理财决策  个人理财目标的制定和实现  机会成本和资金的时间价值  个人理
财规划  职业选择和理财  附录：求职策略第二章 资金管理技巧  成功的资金管理计划  个人财务报表  预
算规划  资金管理及财务目标的实现第三章 理财与纳税规划  理财与纳税规划  联邦所得税基础知识  填
报联邦所得税纳税申报表  选择税务规划策略第四章 储蓄与支付服务  你需要怎样的金融服务？
  选择金融机构  比较储蓄计划  比较支付方式第五章 消费信贷：利弊、渠道与成本  什么是消费信贷?  
信贷的种类  消费信贷渠道  贷款的申请  信贷成本  信用的维护  消费信贷投诉  债务管理第六章 机动车
及其他商品的理性购买  消费品购买  重大消费品购置：购买机动车辆  消费投诉的解决  消费者可采用
的法律手段第七章 住房选择和住房融资  租房与买房比较  购房活动  购房融资  售房策略第八章 住房和
汽车保险  保险和风险管理  家庭和财产保险  影响住房保险费用的因素  汽车保险  汽车保险费用第九章 
健康保险和失能收入保险  健康保险和理财规划  健康保险的责任范围  购买健康险时的一些重要取舍  
私营健康保险和政府健康保险  失能收入保险第十章 人寿保险财务策划  什么是人寿保险？
  人寿保险公司和保单的种类  选择条款与购买人寿保险  年金保险财务策划第十一章 投资基础及债券
评估  投资准备  影响投资决策的因素  降低投资风险的因素   保守投资选择  债券买卖决策第十二章 股
票投资  普通股和优先股  股票评估  影响投资抉择的数据  购买和售出股票  长期投资策略和短期投资策
略第十三章 共同基金投资  投资者为何购买共同基金  共同基金的分类  如何决定购买或者售出共同基
金  共同基金交易结构第十四章 退休与遗产规划  退休规划  你的退休收入  遗产规划  遗产规划中的法律
问题附录A 资金的时间价值附录B 消费者代理机构和消费者组织
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