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内容概要

我们不可能在任何情况下都充满自信。
潜意识中，我们知道自己不总是敢于做自己想做的事，说出想说的话，或者变成自己想要的样子⋯⋯
我们也知道这样会对自己的生活产生消极的影响，并使自己遭受痛苦。
    在日常用语中，为了解释一种行为、恐惧或交际困难（尽管很小），我们也常常提及缺乏自信，但
我们知道缺乏自信其实根深蒂固，有时单凭肉眼，不一定能看到真相。
    缺乏自信与一个人的优点、专长和成功并没有客观的联系。
有些人拥有一切（美丽、聪明、文凭和成功），但还是缺乏自信。
有些人不具备这么多优越的客观条件，却拥有自信。
    最后，我们知道，尽管缺乏自信是人类普遍存在的问题，但它不是天生的，这是一个不正常的现象
。
或许这就是我们最应该关注的。
    揭开面纱    我们为什么会缺乏自信？
缺乏自信的表现是什么？
它源于哪里？
我们经历了那么多“考验”，为什么依然缺乏自信？
    为什么有些人天生拥有自信，而另一些人则没有？
    在不敢自作者表达和难以获得自作者位置之间，是否存在共同点？
如果有，是什么？
我们怎样才能更自信？
    在本书中，作者希望可以阐明什么是缺乏自信，特别是我们为什么会缺乏自信，并提出相应的解决
方案。
    我们如果能意识到问题的症结所在，就越有能力应付它，困难就越容易解决。
    从乐观的角度看，缺乏自信其实也隐藏着财富以及个人潜力，那些因缺乏自信而不敢表现出来的潜
力。
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章节摘录

　　第一章 首先要看清楚问题　　首先要正视问题，才能使意识更清醒，行动更自由。
然后，紧紧围绕问题进行分析，为自己或者为你想帮助的人：经历失败的孩子、不敢表现自我的配偶
、不善于把握发展机会的合作者等等。
我们越是清楚自己要处理的问题是什么，就能越快找到解决方法。
　　然而，我们看问题并非总是那么清楚，无论是涉及问题的广泛面，还是自己的性格。
　　一个人知道自己在工作中缺乏自信，却未必知道自己在生活中也缺乏自信，反之亦然。
一个人可能知道自己不懂得自我增值，却没有意识到自己太过于逆来顺受了。
　　最重要的是要弄清楚自己在哪些方面缺少自信，在哪一方面缺得最多，并衡量缺少的广度和深度
。
最缺乏信心的那一面往往难以发现。
　　事实上，我们常常没有花足够的时间去“看”，仅仅是因为这样容易使人“受伤”，所以采取了
保护措施，特别当一个人因缺乏自信而有犯罪感的时候。
　　因此，我们常常不敢正视问题，即使自己是首当其冲，要承担缺乏自信的所有后果。
　　然而，只有认真去“看”清楚，才更容易解救自己。
此外，我们有时还以为自己不是真的缺乏自信，或者没有意识到自己缺乏自信。
　　你可能认为自己只是表面地缺乏自信，程度也很轻，其实你可能已经损伤得很重、很深了。
反之，你认为自己已经陷入无底洞，但其实这个洞很浅，你只是在某些情况下感到轻微的害怕或者犹
豫罢了，这些症状都在正常范围之内。
　　这两种情况都不容忽视。
如果缺乏自信的程度比想象中的要轻，也不意味着你可以沾沾自喜，最好除去自己原先的夸大成分，
尤其当你有缺乏自信的罪恶感倾向时。
　　另一方面，我们越是能意识到自信，它变得就越强，我们就能走得越远。
相反，如果缺乏自信的程度远远超过你的想象，是时候认真对待这个问题和你自己了。
　　最后，有些人还可能把遇到的挫折归因于“缺乏自信”，其实是另有原因，我们稍后讨论。
　　因此，无论你缺乏自信的程度是深是浅，我都希望能够帮助你。
　　当然，最重要的不是看自己已经知道的问题，而是发现自己之前可能没有意识到的问题，然后弄
清它们之间的联系，尽管有时我们并不想知道，也不愿意看清这一切。
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