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内容概要

　　《社会心理学》作为一本系统介绍社会心理学基本知识的教科书.《社会心理学》按照教师便于教
、学生便于学的基本要求，力争在内容上比较全面地介绍目前社会心理学领域新的研究成果，做到体
系完整，内容充实.语言简洁明快、规范准确。
《社会心理学》可以作为离校社会学、心理学、社会工作等专业的社会心理学教材，也适合其他专业
的学生及爱好社会心理学的读者参阅。
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章节摘录

插图：（一）动机是在需要的基础上产生的需要是个体在社会生活中感到某种欠缺而力求获得满足的
一种状态。
它是个体的一种主观状态，也是客观需求的反映。
由于需要是个体在生活中“感到缺乏什么”和“期望得到什么”时产生的一种心理状态，因此，人们
通常是在和动机相似的意义上来理解需要的。
但是，需要与动机是有区别的。
在需要处于始发状态时，由于需要的目标还没有被个体意识到，因此不能属于动机的范畴；只有当个
体内在的需要与外界的事物建立了一定的联系，引起了个体有方向和有选择的目标行为时，需要才会
转化为动机。
（二）行为目标是动机的构成要素之一由动机引发的个体行为总是指向一定的目标，使个体的行为具
有一定的方向性。
（三）动机与行为是联系在一起的动机产生行为，而行为的结果又能增强或减弱动机。
同时，一旦产生了动机，总会引发个体的行为。
所以，在日常生活中，虽然动机的产生及其对个体的作用都无法用肉眼看见，只能观察到个体的行为
，但是我们却可以根据其行为推测动机；反过来，如果对个体动机的过程有充分的认识后，也可以了
解和预测个体的行为。
动机作为一种个体行为的动力，就其与行为的关系看，具有三种功能：第一，推动功能。
动机能激发个体的活动，是引起活动的直接动力，对个体行为具有推动作用。
第二，强化功能。
一旦产生由动机引发的个体活动，在没有实现目标前，动机将驱使个体维持这种活动，以达到目标，
对个体行为具有强化作用。
第三，定向功能。
动机使个体的活动具有一定的方向，使个体的活动针对一定的目标，朝着既定的方向前进，对个体行
为具有定向作用。
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后记

社会心理学是高校社会学、心理学、社会工作等许多专业的必修课程，她以其对社会心理和社会行为
深入而细致的研究，为这些专业提供了极其重要的基础理论知识，在这些专业的人才培养中具有不可
替代的学科地位。
随着我国高等教育的发展和对社会心理学知识需求的增长，需要开设社会心理学课程的专业越来越多
，对于社会心理学教科书的要求也不断提高。
尽管近些年有相当数量的国内外社会心理学著作面世，但要找到一个适合做教材的本子并不是件太容
易的事情。
2008年冬，山东省社会心理学学会成立。
学会在成立之初即有组织编写教材的打算，适逢山东人民出版社约稿，在会长张承芬教授和副会长马
广海教授的组织下，山东省各高校社会心理学主讲教师大力支持并积极参与，便有了本书的编写计划
和行动。
一本好的教科书最基本的要求是教师便于教、学生便于学，既体系完整、内容充实，又简洁明快、规
范准确，同时又能反映新的研究成果。
我们也是努力地按照这个要求、朝着这个目标去做的。
虽然离臻于完善尚有相当的距离，但我们的追求和努力在本书的字里行间还是有所体现的。
作为一本系统地介绍社会心理学基本知识的教科书，本书除了可以作为高校社会学、社会工作、心理
学等专业的社会心理学教材之外，也适合于其他专业的学生及爱好社会心理学的读者参阅。
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编辑推荐

《社会心理学》是高等院校精编社会学教材系列之一。
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