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前言

《西游记》是一部很有趣的书，也是一部很有用的书。
    近年来，各类解读西游的作品出现了很多。
已有的解读，或借西游揭示官场黑幕，或侦破西游中的若干谜案，或借西游人物敷衍故事。
本书则以知识考古学的方法还原西游时代神妖人鬼各类存在的日常生活和情感世界，揭秘古代神话中
关于神通、法宝以及飞行、变化的基本原理，在为读者奉献一个趣味盎然的神话世界的同时，致力于
挖掘隐藏在西游文本字里行间的生存智慧，这些生存智慧虽然以荒诞的笔法写出，却对于现代人有着
多方面的借鉴意义。
    《西游记》写了一大批老谋深算的神仙，也写了一大批生机勃勃的妖怪。
神仙要保住自己的权力和地位，妖怪要扩大自己的势力甚至还要跻身神仙世界发展自己；没有成功的
要走向成功，已经成功的要进一步走向辉煌。
卑微者如七绝山的红鳞大蟒，连人形都尚未修成，也不会说话，但却很努力地去做一名合格的妖怪，
吃牲口、吃和尚、吃道士，最终死在孙悟空的棍下。
最牛气的是如来和玉帝，他们终日盘算的是如何保住自己的地盘，用自己的理念、法宝、神通去控制
越来越多的手下。
    在顶级神仙和基层小妖之间有一大批神通广大的中间阶层，他们出入体制内外，或者是天庭与佛国
的精英，或者是各个山头的魔头和骨干。
李天王忙忙碌碌地斩妖除魔，观音菩萨兢兢业业地拓展佛教的势力范围，大鹏怪建立了有史以来最大
的妖精组织。
每一位都有自己对于成功的理解，都在为走向成功而奋斗。
    在体制内孙悟空是进步最快的神仙，只用了一千年左右的时间就从一只猴子变成了西天佛国的斗战
胜佛，在所有神仙和妖怪中混得最好，他的成功之道有哪些？
    其一、孙悟空有自己的专业技能且比较全面。
孙悟空的金箍棒一万三千五百斤，比大多数神仙和妖怪的兵器都要重。
兵器重是能打，除了能打，孙悟空还能跑。
孙悟空的筋斗云既能平行移动，又能垂直移动，飞行技术在妖怪和神仙队伍里也是出类拔萃。
    其二、孙悟空有志气。
牛魔王本领不在孙悟空之下，之所以没有孙悟空混得好，主要是不像孙悟空那么有志气。
牛魔王的理想是“老婆孩子热炕头”的家庭生活，整日沉醉在一妻一妾的温柔乡里，躲在东西天结合
部享清福。
孙悟空却为了自己的前程两次进入天庭做官，第一次嫌官儿小，第二次是嫌官职有名无实，两次大闹
天宫，这种向组织上伸手的行为虽然方法不可取，毕竟也是不甘平庸的一种表现。
    其三、孙悟空的情商比较高。
最初_的孙悟空不太会关心人，只有受了委屈才会流泪。
取经路上的孙悟空，越是临近西天，越是关心唐僧，经常为师父的安全而流泪，甚至还琢磨出用犀牛
角给玉帝送礼这样的公关艺术，所以得到了越来越多的领导的喜欢。
孙悟空智商颇高。
菩提祖师打了三下，他就知道老师半夜三更要给他单独辅导。
唐僧修炼《心经》要孙悟空指点才能开窍，这说明孙悟空的佛性也比较强。
    其四、孙悟空有比较好的人际关系平台。
人是人的社会关系的总和，妖是妖的社会关系的总和。
孙悟空有太白金星、四海龙王这样的实力派朋友，又有观音菩萨、如来佛这样的大靠山，许多对别人
来说想都不敢想的事情，对他来说却是小菜一碟。
一万年才结三十个的人参果，孙悟空能吃到两个，绝不是靠金箍棒硬，人家看的是他师父唐僧和师爷
如来的面子。
    其五、孙悟空踏实肯干。
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在《西游记》中，孙悟空曾经说：行动有三分财气。
我们看到的是一个行动着的孙悟空。
取经路上，哪里有妖怪，哪里就有孙悟空的身影，或斗力或斗智，自己解决不了的妖怪，天涯海角去
找对路子的神仙，迷惘的时候不是没有，但更多的时候都在坚持，想尽办法克服困难。
孙悟空的能力也就在一天天的行动中锻炼出来了。
    其N、⋯⋯，打住。
要了解更多的西游成功秘诀，还是请看本书正文吧。
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内容概要

　　近年来，各类解读西游的作品出现了很多。
已有的解读，或借西游揭示官场黑幕，或侦破西游中的若干谜案，或借西游人物敷衍故事。
　　本书以知识考古学的方法还原《西游记》时代神、妖、人、鬼各类存在的日常生活和情感世界，
揭秘古代神话中关于神通、法宝以及飞行、变化的基本原理，在为读者奉献一个趣味盎然的神话世界
的同时，致力于挖掘隐藏在西游文本字里行间的生存智慧，这些生存智慧虽然以荒诞的笔法写出，却
对于现代人有着多方面的借鉴意义。
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章节摘录

《西游记》是一部写神仙和妖怪的故事的书。
    有人说，神仙是由人修炼而成，妖怪是由动物修炼而成。
比如，铁拐李、汉钟离等八仙先是凡人，而后有了神通就成了神仙。
白娘子、小青先是动物，而后有了妖术就成了妖怪。
这种说法似是而非。
天庭的二十八宿原本都是猛兽，奎木狼吃宫女和井木犴吃犀牛时的描写都让我们领略了真正的动物凶
猛，但他们都是天庭系统的武将；而猪八戒、沙和尚犯了错误被逐出天庭后，一个在福陵山吃人，一
个在流沙河吃人，被牛魔王称为猪精和流沙精，他们的老底子却是人。
所以，以来源于人或来源于动物来区分神仙和妖怪，不太科学。
    还有，一提到神仙，我们就很崇拜，总把神仙跟正义、善良等好的字眼联系在一起。
一提到妖怪，我们往往很鄙视，总把妖怪跟邪恶、丑陋等坏的字眼联系在一起。
这样的理解还停留在常识上，如果我们仔细阅读《西游记》原文，就会发现神仙当中也有很邪恶的，
妖怪当中也有很善良的，善和恶并不是神仙和妖怪的本质区别。
玉皇大帝是天庭的一把手，他的全称是“高天上圣大慈仁者玉皇大天尊玄穹高上帝”，但是从他的某
些做法来说，既不慈，也不仁。
当取经团走到一个叫做凤仙郡的地方时，孙悟空一行发现此地已经三年没有下雨了。
书中是这么说的：“一连三载遇干荒，草子不生绝五谷。
大小人家买卖难，十门九户俱啼哭。
三停饿死二停人，一停还是风中烛。
”孙悟空经过调查研究发现，凤仙郡三年大旱的原因在于郡守把祭天的素供推倒喂狗，刚好给玉帝发
现了。
本来，郡守犯下了对天不敬的罪行，你直接惩罚郡守好了，为什么要让一郡的百姓死掉三分之二？
如果不是孙悟空出面干预，再早上几年，恐怕凤仙郡的百姓全都得饿死。
    西天的佛爷看起来笑呵呵的，有时候也不像我们想象的那么善良。
狮驼岭的三个大魔头在下界作威作福几百年，把狮驼国的人都快吃光了，也没有见那个佛爷来管一下
。
到了唐僧取经的时候，西天不得不管了，狮子精和大象精还是做菩萨的坐骑，大鹏怪竟然给佛祖做了
护法。
要是这些妖怪没有后台，还不早就被处死了。
文殊菩萨是高级神仙，奉了如来佛祖的旨意去考察乌鸡国国王，结果被扔在臭水沟里泡了三天。
为了报仇，他指使自己的坐骑青毛狮子精下凡为妖，杀害了乌鸡国国王，取而代之。
这种睚眦必报的行为方式说明神仙并不像我们凡人崇拜的那样宽宏大量。
    可见，从道德的角度，以善或恶来区分神仙和妖怪也不准确。
    那么，神仙和妖怪的主要区别是什么呢？
笔者认为神仙和妖怪的根本区别在于有没有取得天庭的正规编制。
孙悟空获得了天庭的正规编制，称为弼马温，他就是神仙；大闹天官后，孙悟空挥舞金箍棒打出南天
门，放弃天庭编制，就又成了妖猴；而后保唐僧取经，成为西天的斗战胜佛，就又成了神仙。
黑熊精、红孩儿最初都是妖怪，因为本事大，被组织上认为是可用之才，就成了南海普陀山的守山大
神和善财童子。
    神仙世界组织结构庞大，分工细密。
    天庭里有三清、四帝、九曜星、五方将、二十八宿、四大天王、十二元辰、五方五老、普天星相、
河汉群神等身居要职的神仙，还有像弼马温和蟠桃园土地这样的小角色。
至于负责打扫卫生、烧炭炉子的杂役就更多了。
不要小看这些杂役，放到人间，照样是我们顶礼膜拜的神仙。
    神仙世界是如同金字塔形的等级结构，以此推导，这些无名的低级神仙数量巨大，只不过无足轻重
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，书里不大提到而已。
    神仙的分工是高度专业化的，像千里眼和顺风耳主要是借助高科技仪器进行情报收集工作的，四大
天师主要是负责向玉帝传达信息的，孙悟空曾经担任的弼马温是负责养马的，还有负责夜间巡逻的低
级神仙夜游神、负责基层社会治安的土地爷。
每一个神仙都有自己的岗位和职责，如果工作做不好，后果很严重。
玉皇大帝身边的卷帘大将就因为打碎了一只玻璃杯差点被判了死刑。
    当然，神仙们也不是一天到晚都工作，也有自己娱乐和放松的方式。
天庭也有文工团一类的单位，主要是在天庭开会的时候进行文艺演出。
当然这些娱乐活动的门票估计只能发放到比较高级的神仙，像弼马温之类基层神仙估计没有份儿。
P3-5
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后记

金克木先生曾经写过一篇文章《书读完了》，大意是说，就书籍而言，有些书是绝大多数的书的基础
，离开了这些书，其他书就无所依附，因为书籍和文化一样总是积累起来的，读懂了这些书，就等于
掌握了中国文化的密码本。
就中国的典籍而言，金先生列举了《诗》、《书》、《左传》、《礼记》、《论语》、《孟子》、《
荀子》、《老子》、《庄子》、《史记》、《资治通鉴》等10余种。
    金先生的话诚为高论，上述经典在中国文化中确实具有基础性地位，自产生以后作为中国文化的遗
传密码塑造了一代代中国人的精神世界。
但上述经典由于思想深度和文字表达方面的原因，其影响主要是上层的官绅精英阶层。
对于普通百姓而言，其精神气质恐怕更多的受各类戏剧和小说影响。
相对经史典籍等大传统，戏剧、小说虽为小传统，影响的人群似乎更为广泛。
当然，中国文化向来讲究“下学而上达”，大小传统之间是百姓日用而不知的关系。
经典中的大道理，百姓未必真正理解，却能在日常行为中暗合。
    相对于戏剧，小说就其影响来说更为雅俗共赏。
中国文化没有其他文化那种体系庞大的民族史诗，四大名著等小说由于融通了大小传统，自产生后实
际上起到了民族史诗的作用，成为民族智慧之源，孕育和丰富着此后中国人的精神世界。
    基于上述认识，笔者一直有个愿望，那就是对四大名著进行尝试性的文化解读，从《西游记》谈神
仙和妖怪在超验世界里如何生存和发展，从(《水浒传》谈边缘社会的游民生活及其政治生活，从《三
国演义》谈帝王将相的政治运作和御人之道，从《红楼梦》谈旧时代家庭生活中人际关系的种种紧张
。
对《西游记》的解读是其中的第一步。
    《西游记》创造了一个神仙和妖怪的世界。
子不语怪力乱神。
孔夫子不说，并不能取消怪力乱神的世界。
怪力乱神的世界是人类的童心所在，也是人类的潜意识，大传统中可以删除，小传统中却无法驱除干
净，所以《西游记》满纸神仙和妖怪，《水浒传》、《红楼梦》一开篇就是神话框架。
袁枚写了一本关于神妖狐鬼的书，干脆起名《子不语》。
《四库全书》的总纂纪晓岚写了一本谈狐说鬼的书《阅微草堂笔记》，其诗云：“千生心力坐销磨。
纸上烟云过眼多。
拟筑书仓今老矣。
只应说鬼以东坡。
”又云：“前因后果验无差，琐记搜罗鬼一车。
传语洛闽门弟子。
稗官原不入儒家。
”蒲松龄的《聊斋志异》更是不朽名著，书中鬼和狐的世界比时下的哈利波特魔法世界还要有趣。
    一代代知识分子热衷于言说怪力乱神的世界，一种原因是有些话不能直接说，必须借助于鬼神曲曲
折折地说，如庄子所谓“以举世为沉浊，不可与庄语”。
世道黑暗，不能严肃地说，就荒诞地说。
二是人类总有所谓童心也就是好奇心，不满足于有限的现实世界，期翼现实以外的世界，对鬼神的言
说也与不朽、无限等追求有关。
三是中国文化虽没有深刻的宗教，对于鬼神却也没有绝对地说无。
对于科学昌明时代的我们，鬼神必不可有，但对于古人，鬼神却是存疑的，不必有，亦不必无，有人
姑妄言之，亦有人姑妄听之。
    正因为《西游记》包含中国文化基因的重要密码，西游中的神妖世界是中国文化的潜意识，所以笔
者试图从神仙和妖怪如何走向成功这一角度进行解读。
笔者的解读，一是以书解书，不作过度诠释，凡有主张，书中必有相关证据；二是整体解读，不过多
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引用大段原文，以节约篇幅；三是打破神仙和妖怪的二元对立，就生命存在本身而非正邪善恶对立出
发解读，更为关注非中心、弱小、次要的一面；四是运用一些知识考古学的办法考察古人的观念，比
如神仙和妖怪如何飞行、如何变化，在作者的同时代人中必有共识，小说同时代文本也有共同支撑的
知识背景，通过阅读还原几百年前的人们这一部分观念也是本书写作的努力。
    身为高校教师，笔者应该算是体制内的知识分子。
这几年花了很多时间来对古典名著进行通俗性的解读，之所以能坚持下来，要感谢很多朋友的支持。
南通广播电视报为笔者的西游系列文章开辟了专栏，感谢杨梦石、俞挺、刘许峰、王义群、古剑诸先
生对笔者的鼓励和鞭策，每周一篇的约稿保证了本书的写作进度。
友人黄晓峰先生就本书写作角度和方法多次示教给我启发良多。
特别感谢本书的插画师孙乐中先生，他的漫画，古朴中透着狡黠，为本书增色许多。
最后，尤其要感谢本书的责任编辑王海涛先生，在他身上，笔者感受到优秀的出版人对于好的作品的
渴求和踏实做事的敬业精神，看到了我们这个时代正在走向文化繁荣的曙光。
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编辑推荐

由成云雷编著的《神经》内容介绍：近年来，各类解读西游的作品出现了很多。
已有的解读，或借西游揭示官场黑幕，或侦破西游中的若干谜案，或借西游人物敷衍故事。
本书则以知识考古学的方法还原西游时代神妖人鬼各类存在的日常生活和情感世界，揭秘古代神话中
关于神通、法宝以及飞行、变化的基本原理，在为读者奉献一个趣味盎然的神话世界的同时，致力于
挖掘隐藏在西游文本字里行间的生存智慧，这些生存智慧虽然以荒诞的笔法写出，却对于现代人有着
多方面的借鉴意义。
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