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前言

房子，就像背景，温暖、厚实、舒适，静静地坐落在环境中，由主人慢慢地通过生活，累积出它的气
质。
    建筑物，如其名，像主角，以某种姿态，醒目而带点喧嚣，持续僵直着，不管主人的生活如何，它
始终坚持着自己的姿态。
    在这本书中，我希望我介绍的都是房子而非建筑物。
平价、舒适、生活，它们通常没有抢眼的外表，却因为主人的生活累积，而使房子越看越可爱，久了
，主人也可爱起来了。
    所谓的绿色的房子，对我而言，主要是绿化、绿建筑、场所精神。
    绿化——是将房子里外上下，添加绿意，小者盆栽、大者植树。
尤其佩服将一片裸地、闲田废园或者光秃秃的建地，渐渐种满树与花花草草的主人们，你们疗愈了大
地的伤口。
    绿建筑——从“设计的手法”去绿建筑。
两百万台币以下、不需装空调、建筑材料随手可得、短期可盖好、住得舒服又节能的绿建筑，是绝对
值得提倡的。
绿建筑也可以是很平民化的。
    场所精神——在树林之间盖房子，不是将树砍光，而是绕树而行、小幅度修枝；在街道旁的连栋透
天之间盖房子，不是格格不入的新造型，而是低调地衔接新与旧的元素。
    每一位绿房子的主人，各有各的生活模式，他们的日子，平凡得精彩。
    原本是迷重机的年轻小伙子小王，现在是拥有两匹马、鸡鸭鹅的农场主人；为了纪念阿嬷，同时给
侄子实习盖房子的机会，叔侄俩边做边学盖出“怀念阿嬷的厝”；才刚在市区贷款买透天成屋的阿志
兄，看到老家附近的闲置老屋，忍不住租下来进行改造大计，自己开心、房东也开心；每周末都
去KTV唱歌、逛百货公司的阿Ju夫妇，决定离开十多年的上班族工作，改当农夫与村姑；为了让岳母
在类似原本居住环境的乡下生活以便就近照顾，傅先生在造桥买地盖屋，表达孝心；蔡董将买来的土
地上原有相近的四间古厝稍作修改，让各古厝分别扮演着客厅、餐厅、交谊厅、卧室的角色；新竹罗
先生在设计师Black的帮忙下，通过“一根柱子”将老屋造型扭转乾坤，省下大笔重建金额；林志坚为
郭大哥所设计的再吹凉风，是大部分人都盖得起的100％绿建筑，既人文、省钱又环保。
⋯⋯还有好多的故事讲不完！
我迫不及待想与您分享，还请慢慢阅读下去，尽情享用啰！
    当然啦，如果您觉得自己或友人的家也不赖，也欢迎与我分享，我的信箱是aling.home@gmail.com。
    接下来又到了感谢时间，还有温馨有趣的一幕，别走开喔～    感谢吴树陆老师常在课堂上对着投影
荧幕Dan Kiley的作品着迷发呆，让我知道景观概念对绿房子而言是多么重要。
感谢每位受访的屋主与设计者，真诚与我分享你们的故事、生活与房子，通过这次访谈绕了台湾一圈
又一半，让我对这块土地多了一份信心与热情。
感谢专业的营造商与工厂负责人，耐着性子详尽解释工程的知识。
    感谢友人王正毅不辞辛劳跟拍，让整本书的视觉质感加分。
感谢我最要好的朋友兼老公陈国隆，没有你的吐槽、鞭策兼当司机及摄影助理，在我熬夜写稿时在旁
打PSFP陪我，这本书可能没办法如期完成。
感谢我的爸妈、外公外婆、二舅、小舅和老妹，让我对家的原型(archetype)有了明确的定义。
    祝福每位朋友早日拥有自己心目中的房子！
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内容概要

　　作者持续寻访舒适、节能、生态、绿建筑及贴近生活一切住的相关事物；深入探访台湾当地人自
地自建、结合生活与在地经验的盖房子故事。
从台北到台东、从屏东到新竹⋯⋯更具生态关怀及人文情怀的新造屋及改造屋案例，分享更多勇敢实
践梦想的新住民绿色造屋故事！

　　做自己“绿色房子”的建筑师：盖自己的房子之外，更要盖出“好房子”！
符合21世纪简单生活、绿色的概念，实践平价、当地、省能、减废、健康的造屋新主张，打造出“会
呼吸”的好房子，是更多想要拥有自己的家的人更一步理想！
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作者简介

　　林黛羚：住的研究者。
自由作家、文字工作者。
著有《做自己的建筑师：盖绿色的房子》（商周出版，2009.08）、《盖自己的房子》（麦浩斯
，2007.12）、《改造老房子》，致力于搜集舒适、节能、生态、绿建筑及贴近生活一切住的相关故事
与事物。
毕业于东海大学景观建筑系，曾任居家杂志资深采访编辑、旅游杂志采访编辑。
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章节摘录

版权页：   插图：    童话世界的美好故事是否可能成真？
答案100%是YES！
 告别庸庸碌碌的台北生活，小王与老婆、母亲、两个孩子，来到花莲生活。
周一到周五，他是花莲知名度假饭店的平面设计师；到了周末，他是拥有两匹马、几只鸡鸭鹅、两只
狗、两只猫的农场主人，与家人住在有黄色小窗的房子里，体验欧洲乡村般的生活，他的房子有个名
字，叫做“Miramonti”。
 通过老友的介绍登门拜访。
当我们在客厅拍照时，三岁多的姐姐很活泼地在镜头面前跳着舞，她学东西学得很快，喜欢学大人讲
话和摆姿势。
惊人的是，这栋住了两个孩子的房屋，竟然随时保持异常地整洁干净。
原来，每当他们玩完玩具、看完书，就会自动把东西收回原位。
不禁让人对这对年轻爸妈的教育能力佩服地五体投地。
 小王对意大利特色料理十分拿手，中餐我们在紫色系的厨房里，享受他自制的手工面包、浓中带甜的
南瓜汤以及番茄意大利面，在姐姐的echo中，我们开始聊起他盖房子的故事。
 车祸后毅然决定实践筑屋梦 “我们本来住在台北新店，当时我很迷重机，直到有一天发生严重摔车
，躺在医院一个多月，髋骨有一部分碎了，必须打钢钉穿石膏。
”小王回忆道，“我躺在医院，昏睡中，看到一片绿意盎然的农场，好像是我的家。
我从小就一直有这样的梦想——属于自己的农场、自己的家。
只是一直当成梦想，没有认真地看待它。
这次车祸，我想了想，好像不去做不行了！
”刚好王妈妈在花莲购有一块地，她说：“说来也巧，那是十几年前，亲戚跟我怂恿，当时用很便宜
的价格购得，不过买来之后也不晓得要做什么，就是一块空地。
”小王在与母亲商量之后，决定搬到花莲来。
“自从搬来花莲至今已经两年了，我就再也没有回过台北。
” 通过搜集图片与手绘与营造商沟通 喜欢欧式生活风情的小王，通过网络和杂志找到许多相关风格
的图片，从空间的小角落，到房子外的前廊、房子的名字招牌制作、信箱造型等，最后，再通过手绘
透视图的方式，将房子的空间比例表现出来。
“我希望有很宽阔挑高的客厅，所以比例会很高耸，但没想到盖出来之后，还是有点挑高过头。
”小王自嘲道。
 也许真的是挑高的关系、也许是家具摆设较为简单的关系，在客厅讲话还会产生回音，但也因如此，
似乎也让客人感受到主人一家宽阔的胸襟。
 中岛设计结合夫妻两人使用习惯 夫妻两人都爱做欧式料理，常常一起准备晚餐，周末时招待客人更
是热闹。
因此面积约15坪大的餐厅+厨房，更需要多花心思规划。
厨房有一大一小的中岛，夫妻俩主要是在大中岛做菜。
它有两个洗手槽、两个人造石工作台面，下方可以放置大型烤箱，是请厨具厂商代为订制的。
 另外一个混凝土制的小型中岛，目前以摆放水果杂物为主，粗犷、上白漆的造型，加上上方悬挂的实
木横杆与器具，更增添乡村生活的意境。
 开放式阶梯兼小型工作区 Miramonti给人的主要印象之一，就是转折而上的阶梯，进到客厅之后立即
一览无遗。
也许有人会提到风水上不能开门见梯的疑问，但他们在进门人口玄关加了一道砌墙阻隔视线，加上小
王的父亲是风水研究者，经过缜密的分析后，确认并不会有风水上的困扰。
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媒体关注与评论

梦想实践ing！
“我躺在医院，昏睡中，看到一片绿意盎然的农场，好像是我的家。
我从小就一直有这样的梦想——属于自己的农场、自己的家。
只是一直当成梦想，没有认真地看待它。
这次车祸，我想了想，好像不去做不行了！
”    花莲寿丰·米拉梦堤    通风、遮阴，自然会凉“架高的地板可隔离地板湿气：斜屋顶与双层墙可
以调节室内微气候；建材可再回收；工法易于复制；毒性挥发物是零；最重要的是，它用很低廉的价
格就可以达成。
”    台东都兰·112万元的绿住宅    台湾版全能住宅改造王大变身！
“一根柱子让承重不再是问题，二楼阳台拉宽成露天平台，一楼客厅也变宽了！
老屋造型扭转乾坤，省下大笔重建金额！
”    新竹市·玻璃温室的家    归田园不用等退休“从买地、辞掉十几年的工作后，开始了两年多的长
假。
慢慢让自己的生活回归简单，进入自己想过的‘半农半X’生活。
”    花莲大丰村·面包树舍    房子是有机体“房子会随着时间老去，尤其是海边的房子，总是需要无
止尽地修修补补，但是我愿意为了它继续敲敲钉钉涂涂刷刷缝缝补补⋯⋯”    台北金山·15万让破房
子优雅老去
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编辑推荐

《做自己的建筑师:盖绿色的房子》讲述台湾人盖绿色房子的故事，详细盖绿色房子的过程，对今天，
或者今后几年的大陆人来说，非常具有参考价值。
适合设计师、建筑师、喜欢创意生活的人阅读。
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