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内容概要

“控制人口数量，提高人口素质”是我国一项长期的基本国策。
我国的社会主义事业，不仅要求有计划地控制人口数量，同时要求培养出德、智、体全面发展的一代
新人。
目前，我国计划生育工作取得了很大的成绩，但提高人口素质的工作还面临十分艰巨的任务。
据统计，我国每年出生缺陷儿约30万，加上出生数月及数年才显露出来的缺陷，先天性残疾儿童的总
数高达80万至120万，约占每年出生人口总数的4%～6%，给国家带来沉重的负担，给千家万户造成难
以挽回的不幸。
因此，做好优生优育工作，提高出生人口素质已成为当务之急。
此外，由于推行计划生育，广大育龄夫妇十分渴望了解几种安全有效的避孕方法，但过去由于宣传不
够，避孕节育科学知识不普及，有些较先进的方法还未能广大育龄群众所掌握，节育技术服务与群众
的需求还有一定的距离。
为了大力普及优生优育、避孕节育知识，同时也为了配合各地在争创省计划生育示范市、先进市省城
中进一步提高知识普及率，安徽人民出版社组织医学专家、计生工作者精心编撰了这套优生优育、避
孕节育系列丛书。
该丛书深入浅出，通俗易懂，这对渴望生个健康、聪明孩子的父母，对渴望选择一种安全有效的避孕
方法的育龄夫妇，不啻是一股甘美的清泉。
这套丛书的出版，对于普及优生优育、避孕节育知识，提高人口素质，一定会起到很好的促进作用。
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