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内容概要

《不为人知的故事:解读强迫症之谜》内容简介：展现患者奇妙的强迫仪式，揭开强迫行为的大脑机制
。
讲述不为人知的苦涩心理，赋予人文关怀的心理治疗。
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作者简介

徐光兴，国内知名的学校心理咨询与教育辅导专家，儿童自闭症诊断、治疗和教育专家。
1989年出国留学，专攻临床心理学、精神分析及心理咨询和诊断技术，获日本教育学博士和美国心理
学博士学位。
为人谦和，学识渊博，多才多艺，阅历丰富。
现为华东师范大学心理学院教授、博士生
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书籍目录

前  言一、引论：强迫症之谜  1．从美国电影《火柴人》说起  2．强迫症是一种恶魔般的障碍  3．走出
强迫症的陷阱二、个案报告：奇妙的仪式  1．她在夜色中起舞  2．奇特的数字附体  3．血色中的挣扎 
4．潜意识中的“老鼠”  5．强制的心灵感应三、辨证施治：强迫症的心理门诊简明对应  1．症状的诊
断与评估  2．病因论  3．治疗方法  4．心理门诊中要注意的问题  附：心理门诊中常见强迫症状一览表
四、一切尽在大脑：强迫思考  1．什么是强迫思考  2．强迫思考的分类　⋯⋯五、没有尽头的陷阱：
强迫行为六、从临床心理学视角理解强迫症七、强迫症的心理治疗八、附录
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编辑推荐

徐光兴所著的《不为人知的故事——解读强迫症之谜》是作者所著“症状解谜三部曲”的第一部，是
在“上海市引进海外高层次留学人员专项资金”第三期资助下完成的研究成果。
这一专项资金是当时上海市政府为加快构筑上海人才资源高地，聚集一批海外高层次人才为上海的经
济、文化事业的发展服务而设立的。
从2001年底著作出版后，即受到心理咨询工作者和相关研究人员的好评，该书上网销售后即脱销。
应广大读者的一再要求，这次对全书内容重新做了修订和充实，使之更具有科普图书特色，并有很强
的可读性。
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