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前言

　　人生当自强　　人生在世，长命不过百岁，在历史的长河中，有如白驹过隙，转瞬即逝。
人生只有一次生命，怎么能不珍惜，怎么能不自强？
即使不能风光无限，也应生机盎然。
　　无数事实证明，大凡有作为的人，无一不与自强不息的精神密切相关。
自强能塑造伟人，也能创造一个最好的自己。
从古今中外卓越人士的身上，都可以找到其成功的某些偶然性，但他们都自强不息、勤奋好学、努力
拼搏，又体现了其成功的必然性。
他们的努力虽然各有不同，但自强不息的精神却是相通的。
　　生命不息，奋斗不止，是自强者的生动写照。
人的一生充满机遇和变化，唯有学习、学习、再学习，努力、努力、再努力，提高、提高、再提高，
才能把握机遇，适应变化，才能永远立于不败之地，驾驭好自己的人生。
　　自强的可贵之处在于不息。
在人生的进程中，只要天天努力，就会日日向上。
成功是每个人都向往的，但它必须建立在自强不息的基础上。
只有那些目标明确、奋发努力、持之以恒的人，才有希望到达光辉的顶点。
　　人的命运虽然无法选择，却也不是既成的。
人们不能选择自己的出身，也无力改变所处的环境，但可以改变、提升、发展自己，命运永远掌握在
自己手中。
翻开成功者的历史，都是一部部自强不息、勤奋努力、充分发挥主观能动性的历史。
　　每个人都有自己的人生之路，如何走好在很大程度上取决于自己。
俗话说：“自胜者强，自强者胜。
”你的人生是辉煌还是平庸，是伟大还是渺小，与你自强不息的精神和力量成正比。
命运在我们自己手中，但需要我们去创造。
每个人都是自己命运的主人，我们的人生是失败还是成功，是默默无闻还是光彩夺目，主要由自己决
定。
知识要靠自己去学习，生活要靠自己去驾驭，事业要靠自己去奋斗，理想要靠自己去实现。
　　人生是一条单航线，一去不复返。
人生没有彩排，永远是现场直播。
在人生的舞台上，没有彩排的戏；在人生的道路上，没有重走的路。
生命是有限的，关键是在有生之年，我们怎么度过。
庸庸碌碌是一生，有所作为也是一生。
为了无愧于自己的人生，我们就要下定决心，自强不息，积极进取，奋力拼搏，不断成功。
　　精彩的人生需要拼搏，拼搏的人生更加精彩。
在这个世界上，每个人的人生都是不一样的，甚至差别非常大。
如果你想要做一个生活的强者，实现自己的人生目标，那你首先要问问自己：有没有自强不息的拼搏
精神？
　　一个自强不息的人，必定是一个有志气的人。
做人首先要有志气，人各有志，志分大小，又存高低，志不同，人亦不同。
千差万别的志向，造就千差万别的人生。
人贵有志，有志者事竟成。
人生有限，人生的舞台无限。
你要在人生的舞台上演好自己的角色，塑造不同凡响的形象，就非要有志气不可。
上台阶尽管费力，却一步比一步高。
只有奋力攀登的人，才能把顶峰踩在脚下。
如果胸无志向，虚度年华，碌碌无为，就会遗憾终生。
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　　一个自强不息的人，必定是一个勤奋好学的人。
“立身百行，以学为基。
”人生的高度，取决于学习的深度。
学习是一个人成长的力量源泉，学而优则存，学而优则进，学而优则胜，这是被实践一再证明的真理
。
凡渴望成才、精神充实、事业有成的人，都必须把学习作为一种永无止境的人生追求。
一个人只有不断地学习，才能获得新知识，增长新才干，取得新成功，才能不断进步，与时俱进。
　　一个自强不息的人，必定是一个敬业爱岗的人。
敬业是人的天职，职业是人的重要使命，人生在世，必须不断地做事，做好事。
事业是立身之本、生活之源，从事某种职业，是人生的必经之路。
工作是生命中最重要的活动，是一个人施展才能、展现人生价值的舞台，是人生幸福的源泉。
敬重事业，看重岗位，应是一个人对工作的基本态度。
每个人都应为人生的幸福，为实现自我价值而努力工作。
　　一个自强不息的人，必定是一个与人为善的人。
任何人都不能脱离社会而生活，任何人的生存和发展都依赖于其他人的存在。
没有谁不需要善良，也没有谁不被善良感化过。
即使是极度自私的人，尽管自己不愿付出善和爱，却也希望得到别人的善和爱。
人类社会总是趋向于善的，世界需要善良，人们需要善良，你我也需要善良。
与人为善，既是一种生活态度，更是一种心灵追求和人生智慧。
　　一个自强不息的人，必定是一个善待自己的人。
人生是宝贵的，要倍加珍惜，好好地对待自己。
每个人都应该善待自己，善待自己的人生，善待自己的未来，努力做到快乐生活、幸福生活、有意义
地活着。
别人可以对不起你，但你不可以对不起自己。
善待自己的人，往往能较好地领悟人生，把握人生。
　　人生获得成功的途径有很多，每个人获得成功的层次也有很大差别，但成功人士身上所具有的优
秀品质却往往相同，比如自强不息、勤奋好学、敬业爱岗、与人为善、善待自己，等等。
一个人如果具备了这些优秀的品质，不论他去经商、从政，还是从事其他事情，都一定会成功；而没
有这些优秀品质的人，无论从事什么事情，其结果是可想而知的。
　　一个人具备了自强不息的奋斗精神、勤奋好学的智慧谋略、敬业爱岗的工作干劲、与人为善的道
德品质、善待自己的人生智慧，那么，这个人必定会成为一个成功人士，必定是一个对社会有益的人
，必定会在人类的文明史上留下自己深深的足迹。
　　如果每个人都能努力做到自强不息、勤奋好学、敬业爱岗、与人为善、善待自己，那么，整个社
会就会演奏出美妙和谐的乐章，这个世界也必将是一个充满生机的幸福世界！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人生五大准则>>

内容概要

　　关于人生的准则很多，可谓仁者见仁，智者见智。
《人生五大准则》作者认为自强不息、勤奋好学、敬业爱岗、与人为善、善待自己是人生最基本的，
也是最重要的五个准则。
要把握好自己的人生，离不开这五个准则的指引。
其中，自强不息是人生的内在动力，勤奋好学是人生的力量源泉，敬业爱岗是人生的基本保障，与人
为善是人生的社会要求，善待自己是人生的自我需求。
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　　斯培光，浙江省诸暨市人。
20世纪70年代我国恢复高考制度后的首届大学毕业生。
曾从事中学教育工作十余年，担任过班主任和学校行政领导工作，后从事行政和企业管理工作。
在省级以上刊物上发表过多篇思想教育论文，并在省、市比赛中多次获奖。
已出版的《人生八大关键词》一书，受到了不少读者的喜爱。
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章节摘录

　　扼住命运的咽喉。
人生路上，有顺境，也有逆境。
顺境时，要珍惜，要不断进取；逆境时，更要自强不息，奋力拼搏。
世界上没有人终生一帆风顺，任何人都会遇到或大或小、或多或少的逆境。
对某些人来说，逆境是学校，厄运是老师，逆境能激发他的斗志，把蕴藏的潜力尽情地释放，把逆境
演变成一个人奋发进取的力量。
　　被公认为有史以来最伟大的德国作曲家贝多芬，他一生创作了《悲怆》、《月光》、《热情》、
《告别》等32首钢琴奏鸣曲，《英雄交响曲》、《命运交响曲》、《田园交响曲》等9部交响曲。
他的作品备受世人喜爱，流传广泛，成为不朽的名曲。
　　“自古英雄多磨难，从来纨绔少伟男。
”贝多芬出身于德国波恩的平民家庭，童年很不幸福。
嗜酒成癖的父亲败坏了家业，他企图把4岁的贝多芬变成摇钱树，因此，他不只强迫贝多芬练琴，而
且常常夜半三更酗酒回家后把贝多芬从熟睡中拖起来拉琴，不满8岁的贝多芬被强迫在听众面前表演
、卖艺。
严酷的童年生活，使贝多芬很早就走上了独立的以音乐谋生的道路，同时也养成了他坚毅倔强的性格
。
　　贝多芬17岁那年，母亲去世。
沉重的家庭负担从此就压在他的身上。
当他32岁时，耳病越来越严重，接着又陷入了失恋的痛苦之中。
几年后，耳病终于夺走了他的听力。
　　这对一个搞音乐的人来说是个致命的打击，面对这突如其来的不幸，贝多芬理智地面对，他并没
有就此消沉和气馁。
他没有因耳聋而放弃自己酷爱的音乐事业，而是以惊人的毅力从挫折中奋起。
他尽管双耳失聪，变成了一个残疾人，可他仍然把自己当成一个健全人，继续研究音乐。
　　贝多芬在自己的日记中写道：“我要扼住命运的咽喉，它妄想使我屈服，这绝对办不到。
生活是这样美好，活他一千辈子吧！
”在不幸的面前，贝多芬没有放弃心爱的音乐，他始终顽强地生活，艰难地创作，终于成为世界著名
的音乐家。
　　贝多芬创作的《命运交响曲》，通过音乐形象生动地反映了一个人“扼住命运的咽喉”的历程。
　　贝多芬一生先后经历了贫困、失学、失恋和疾病的折磨。
面对命运的不公，贝多芬没有怨天尤人，没有后退，而是自强不息，勇敢地向命运挑战，成就了自己
的事业。
　　面对人生的不幸和苦难，唯有“扼住命运的咽喉”，不轻言放弃，生命不息，奋斗不止，才能创
造人生的奇迹，铸造生命的辉煌。
　　无路可走的情况，只有弱者会遇到；真正的强者，脚下都是路。
一个生活的强者，是一个敢于向命运挑战的人；只有敢于向命运挑战，才可能成为掌握自己命运的人
。
　　激发自己的潜能。
自强不息的精神能极大地激发人的潜能。
德国著名诗人、思想家歌德说：“人的潜能就像一种强大的动力，有时候它爆发出来的能量，会让所
有的人大吃一惊。
”每个人所拥有的潜能都是无限的。
　　人的潜能无穷，能否最大限度地挖掘这些潜能，关键在于是否善于经营自己。
我们每个人都是一座金矿，我们每个人都有无比巨大的潜能，而挖掘金矿和潜能的人就是你自己。
如果这种力量没有被唤醒，将永远处于沉睡状态；如果能被激发，则会进发出惊人的力量，成就非凡
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的功业。
人生的命运就掌握在自己的手中，人生获胜与否，首先看你是否能做到自强不息，充分发挥自身潜能
的威力。
　　自强不息的精神像催化剂一样，它可以将人的一切潜能都调动起来，将各部分的能力推进到最佳
状态。
人的潜力无穷，如果你对自己有足够的信心，如果你有坚定的信念，并且从不放弃这个信念，为这个
信念而不断地拼搏，你就会发现自己原来拥有这么强大的潜力，原来自己可以做到许多事情。
　　古希腊著名哲学家苏格拉底说：“每个人身上都有太阳，关键是要让它发出光来！
”任何人，只要具有自强不息的精神，只要发现了自己，都可以找到实现自己价值的平台。
相信自己，你的命运你决定，你实际上还有巨大的空间和潜力，只要自强不息，你完全可以做得更好
，干得更出色。
　　只有拥有远大的抱负，具有自强不息的毅力和必胜的决心，才能激发内在的潜能，才能努力奋进
，实现自己的理想。
成功偏爱那些全力以赴的人，胜利属于那些竭尽全力提升自己的人。
一个人追求的目标越高，他自身的潜能发挥得越充分。
　　有压力才能激发潜力，要适当给自己加压。
只有适当的压力，才能发挥潜力，并创造出精彩的人生。
在生活中，很多潜力、很多成就是被逼出来的。
正所谓“井无压力不出油，人无压力轻飘飘”。
人生这根弦，太松了，便奏不出优雅的乐章。
适当的压力，不仅是我们发挥潜能的刺激因素，更是我们挑战自我的最佳助手。
学习有压力，才能够学好；工作有压力，才能够做好；事业有压力，才能够有成就。
自强不息的人能不断地把各种压力转变为前进的动力。
　　在人生旅途中，不管在什么情况下，你都应竭尽全力走入那种能激发你潜能的氛围中。
在那种激励你奋斗的环境里，多接近那些了解你、信任你、鼓励你的人，因为这对于你今后走向成功
具有非常重大的意义。
你还应努力接近那些成功人士，他们高雅的志趣、远大的抱负、睿智的言谈能使你在不知不觉中受到
感染，从而养成自强不息、奋发向上的精神。
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编辑推荐

　　人生五大准则，是哪五大？
本书认为是自强不息、勤奋好学、敬业爱岗、与人为善和善待自己。
作者认为，一个人要把握好自己的人生，离不开这五个准则的指引。
作者为什么这么认为呢？
请看本书，看完后，不知你是否认同作者的观点？
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