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前言

我是一个教师，崇尚尊师爱生。
我是一介平民，注重敬老爱幼。
我是一个重情执义之人，对人诚交诤友。
我是一个求知若渴之人，对书爱不释手。
我对本书的作者原先并不认识，对其著作亦闻所未闻。
可是，我初读书稿，被其吸引，再读书稿，被其感动，终审书稿，被其折服。
人们会问，求知、学问用来做什么?作者认为，是为了人类整体和个体的幸福快乐。
研究、写作又为了什么?从作者的前言中同样可以看到，首先是自我关怀。
一个不快乐、不幸福的人，很难有多余的能量去关爱别人。
为了寻求幸福快乐，作者曾经进入了神秘信仰的天地。
然而，神秘信仰可以给人幸福吗?或者，在什么情况下才让人感觉快乐?作为一本深刻自我反思的著作
，作者在写作过程中，“一直将自己放在其中，所有字面的背后，都有对自我的询问”，“从中去理
解和认识自我的心灵——这个最大最基本的真相”。
(前言自述)作者的这种坦荡心声，这种自我觉察和剖析的精神，这种回归科学的真诚追求，以及惜己
慰人的宽广胸怀，着实令我钦佩。
因此，从反思、调研到写作，作者始终是以心去发现心，以灵去碰撞灵，以探求去接近真理，以期达
到“首先是自我关怀，自己安顿好自己的心灵，才可能由此通向更宽广的人文关怀”的目的。
这样的研究、写作动机真是难能可贵的。
为了寻求幸福快乐，人们在成长过程中往往会付出巨大的甚至是血泪的代价。
作者把这样的付出和代价，变为了珍厚的财富，使自己对于大千世界中的信仰人心和人性，产生了深
刻的领悟、体恤和独到的思考、见解，这就使得全书呈现出如下特点：视角的独特性——独辟蹊径地
选取人类普遍存在的“信则灵”现象，作为透视神秘信仰的切入角度，提出并深入探究了“信则灵”
效应，包括“身体的信则灵效应”与“事件的信则灵效应”，提出并区分了真实的“信则灵”和虚假
的“信则灵”，探索它们的社会心理机理，使得身披无数神秘光环的“信则灵”现象，渐渐现出它的
本来面貌，现出其真身，这为今后的后继研究，进行了极好的开拓与铺垫，也为全民科学素质教育提
供了很好的科学准备。
探讨的针对性——作者具有圈内人与圈外人的双重经历与身份，对神秘信仰有着切身的了解与体验，
深知信仰者的需要与心态。
所探讨的问题既是圈外人感兴趣的，也是圈内人极为关注的。
例如，神秘信仰者占据了世界人口的大多数，神秘信仰也从古到今跨越了千万年的人类历史，这决不
会是偶然存在的。
那么，存在的必然性来自哪里?著名科学家的神秘信仰与此有什么共同原因和特殊性?神秘信仰在什么
情况下对人有利或有害?为什么二战时期原本正常的德国人会加入到大屠杀的行列中?“文革”时期原
本正常的中国人会参与迫害虐待自己的师长、朋友和亲人?为什么进入邪教的善良好人会做出极端行
为?这些现象背后有什么人心和人性的共性与规律性?极端信仰团体的领袖是怎样诞生、怎样赢得信众
的?⋯⋯还有许多相关的问题，都是曾经困惑作者自己也困惑许多人的，作者对此进行了深刻的研究与
剖析。
态度的亲和性——作者对于不同信仰、不同价值观的人群有着深厚的了解，对于这种多元存在的必然
性及其意义，有着深刻的理解。
这就使这本著作有着极大的开放性和包容性。
正如许多专家所说，作者没有惟我正确的姿态、没有疾风骤雨式的批评、也没有鄙夷嘲讽的口吻，而
是以亲和的笔触、关爱的心态，以事说理，坦诚相通。
案例的鲜活性——作者通过亲身调查和亲身经历的鲜活个案，真实生动地展现了神秘信仰的个中奥妙
，客观公正地讨论了其中的科学机理。
信息的丰富性——这也是许多专家提到的特点之一。
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全书丰富的信息资料，可望使之成为相关问题的知识库、资料库和信息库。
语言的通俗性——让更多的普通公众能够阅读、乐于阅读，是作者的心愿之一。
为此，全书将学术色彩或理论色彩浓厚的探讨，尽量化做朴实、流畅、通俗的语言，可算是雅俗共赏
。
研究的综合性——人类神秘信仰是一个庞大而复杂的问题。
虽然作者主要以心理学、社会学的视角来分析，但决不拘泥于此，而是以多学科的知识视野，进行综
合性的展开与把握。
这种多学科的综合交叉，拓展和丰富了对人类精神领域的探求，对于许多相关问题，分析入木三分，
说理力透纸背。
简言之，本书对学者来说，有着开阔自身研究领域，进行融合、交流、合作的示范作用；对读者来说
，有着启蒙、宣传、导行的教育作用；对教育者来说，有着目的、方法、效果相统一的帮助作用；对
领导者来说，有着机制、职责、立法、借鉴等方面的启发作用。
这是一本溯史穷源、论古述今、深入浅出、雅俗兼备、指导实践、具有启智助学、推广应用价值的著
作。
它在同类著作(含译著)中尤以综合、深刻、科学、实用、恳切、超脱见长，是一本具有多种学术价值
和多重社会意义的好书。
我以能在出版之前先睹此书为快，以能向广大读者推介此书为慰，以能为日后研读此书为享，以能为
此书作序为幸。
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内容概要

《神秘信仰之谜(一种社会学与心理学的解读)》从社会学和心理学的角度，阐释了神秘信仰产生的原
因、表现、功能以及极端神秘信仰对于社会正常秩序的冲击。
《神秘信仰之谜(一种社会学与心理学的解读)》首先从人们平常所见所闻的常识入手，依托心身关系
等科学理论剖析了神秘信仰产生的最重要的基础——“信则灵”的非科学性，进而揭示了神秘信仰领
袖们的产生原因及其虚伪的面目，最后落脚于神秘信仰在人类社会存在的必然性和危害性，并通过国
外反邪教的理论和实践说明邪教是人类社会共同的敌人。
全书依据科学理论分析现实，并结合法轮功的产生、运作和对社会的危害进行了生动说教，在当前反
邪教教育中具有较高的教育价值。
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书籍目录

前言  序第一部分  神秘信仰与“信则灵”一、什么是“信则灵”二、真实的信则灵现象面面观三、身
体的信则灵效应与事件的信则灵效应四、虚假的信则灵现象面面观  第二部分  透视“信则灵”的秘密
一、“身体的信则灵效应”与心身关系二、“身体的信则灵效应”的出现条件三、身体的信则灵的特
征三、“事件的信则灵效应”与社会心理第三部分  超人现象的形成与演化一、超人诞生的过程二、
超人现象的形成规律三、大师、超人对自我的理解和处理四、自觉的大师与不自觉的大师第四部分  
神秘信仰的产生及其功能一、“信”是如何产生的二、宗教和神秘信仰的复苏复兴现象三、神秘信仰
的几大缘由四、神秘信仰的功能及其两面性第五部分  著名科学家的神秘信仰问题一、一些著名科学
家的神秘信仰二、科学家神秘信仰的不同原因及态度三、科学家信仰问题的相关调查四、爱因斯坦的
信仰之迷第六部分  人的动物性、文化性、社会性与神秘信仰一、不信任原则与神秘信仰二、灵肉冲
突与神秘信仰三、社会角色与神秘信仰四、权威服从与神秘信仰五、社会认知与神秘信仰六、信仰痴
迷与依赖第七部分  国外的相关研究与实践一、相关的研究组织和人物二、相关的理论与实践参考文
献后记
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章节摘录

神秘信仰与神秘现象密不可分。
所有的神秘事物及现象，或者与人的生存环境有关，或者与人的生命及心灵有关，都会引起人们的兴
趣和关注。
人们渴望把握自己的生存环境，也渴望理解自身的生命与心灵。
为了满足这种需求与渴望，人类的宗教和科学同时在发展。
发展中，科学逐步提供它的认知理解，宗教不断提供它的神学解释，各种民间信仰也提供了对神秘事
物的某种认识与看法。
神学解释的地盘似乎在缩小，但以有神信仰为核心的神秘信仰的人数，仍占世界人口大多数。
本书所称的神秘信仰，就是认同与信奉对自然及生命现象的神学解释或超自然力解释。
神秘信仰表面上看起来，是信奉那些神秘事物，但实际上信奉的是对这些现象的神学解释、超自然力
的解释，是对这种解释的观念认同。
基本上所有的有神信仰、宗教信仰都是这样的神秘信仰。
而所有这样的信仰都强调“信”，强调“信则灵”。
导致人们神秘信仰的原因众多。
“信则灵”现象和观念是其中之一，它在中国乃至世界民间文化中流传极广，跨越漫长时间、广大地
域和众多民族而极为普遍。
我们发现，广泛真实存在的“信则灵”效应，为人们的神秘信仰奠定了普遍的心理基础，成为神秘信
仰的重要原因。
因此，当我们准备步入人类神秘信仰这一天地——这一广阔又深邃的天地探寻时，在众多的迷宫般的
入口处，我们将“信则灵”现象作为探索奥秘的切人视角和行进起点。
一、什么是“信则灵”“信则灵”、“心诚则灵”，这样的话在生活中经常听到。
什么情况下容易听到这句话?有时，是一个熟人、一个朋友，他相信某种宗教、相信某个高人、相信算
命大师、相信⋯⋯他对我们说：“信则灵”、“诚则灵”；有时，是我们走进某个特别的地方，比如
走进寺庙、走进一个信仰团体，走进⋯⋯信徒对我们说：“信则灵”、“诚则灵”；有时，朋友聚会
闲谈、家人饭后杂议的时候，会说起某人的某种特别经历，顺口说一句“信则灵”嘛，于是，我们又
听到了这句话。
那么，到底什么是“信则灵”、“诚则灵”?从字面上看，不难理解，前一句的意思——相信就灵验、
相信就灵光、相信就有效。
后一句强调的是“诚”。
“诚”在字典中的解释是“真心、实在、的确”。
那么，“诚则灵”就是真心相信、的确相信了就灵验、就有效，不是嘴里说信，心里还打问号，强调
的是真信、实信、确信。
那么，信就灵验吗?真信就真的灵验吗?对此，人们依据自己的经验或所受教育，产生了许多不同的看
法，甚至差别极大。
不管如何众说纷纭，通过大量考察我们发现，“信则灵”有两种情况：第一种“信则灵”确确实实道
出了一个真相、一个事实，这就是——许多人因为信而发生了变化，包括生理、心理、观念及行为的
变化，特别是发生了向着他们的“信”所指向所期望的变化。
例如，在求助于各种现代科学治疗方法都无效的情况下，信仰了某种宗教，尝试了某种另类的方法，
结果身体疾病产生了好转甚至痊愈；或者因为信而行动，由此使事情向他们相信的方向发展，造成了
他们相信的结果，甚至改变了他们的命运，这也使人更加相信他们所信的事物。
要指出的是，这里所说的“信”，更多地包括信那些玄奥的、假想的事物；这里所说的“灵”，也包
括信了那些玄奥的、假想的东西之后，对人的身体、精神、思想、行为所发生的效果和作用。
就是说，信虚假的东西，也会对人产生真实的作用、产生真实的效果。
我们将在后面详细分析其中的奥秘。
这是一种类型的“信则灵”。
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也就是“信”与“灵”之间有着直接的客观联系，有着确实的因果关系。
我们将这种“信则灵”称为真实的“信则灵”。
第二种“信则灵”是，自从相信了某种预言、某种征兆，如某个算命先生的话，某个高人、大师、巫
婆、神汉及民间传言等等，按照他们所说的去做，比如去烧香求神、去请佛像、去搬迁祖坟、去重新
安放房间物品、去埋升官符⋯⋯将他们说过的话(这种话常常可作多种解释和理解)与后来发生的某些
事情联系起来，认为他们的话是灵验的、准确的、有效的。
这种灵验，可能是信奉者事后的附会解释，将一些没有证据、难以验证是否有因果关系的事物联系起
来，或者将偶然的巧合以及实际上并不相关的事物一厢情愿地拉在一起，认为是应验了。
这是一种附会性的解释，也就是将没有关系的事物说成是有关系，把没有某种意义的事物说成是有某
种意义。
关系和意义都是信仰者人为附加上去的。
这是另一种类型的“信则灵”。
我们将这种“信则灵”称为虚假的“信则灵”。
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后记

每一个小孩子，来到这个世界上，学说话，学走路，然后长大了。
我也是这小孩子之一。
长大以后，东看看，西瞧瞧，左体验，右感受。
噢!世界很丰富，人生很多样，生命很美妙!可是，一个大问号，也是一个大遗憾出来了：这么好的人
生，怎么这么短暂呢?人为什么要死呢?一想到这个，就会泛起莫名的忧虑和恐惧。
有人说，对于死的焦虑，是人最深层的终极情感，人人如此。
也有人说，人在青少年时期，是天然的无神论者，进人中年，就会成为不可知论者，到了老年，只要
有合适的机缘条件，就很容易成为有神信仰者了。
是啊，年轻人，生命刚刚起程，未来有无限的可能性，死对他们来说，远在天边、遥不可及、难以触
摸，更不会直接面对。
或许是个体差异，有些人在青少年的时候，偏偏对死就很敏感。
我是其中之一。
20世纪80-90年代，中国大地上的气功热、特异功能热在十多年中此起彼伏、热度不减，我在这个潮流
中接触到了各种神秘信仰中的神秘文化。
然后，自己也逐渐成为了一个有神信仰者，一个虔诚的有神信仰者。
我还相信，通过特殊方法修炼可以达到生命的永久永恒和幸福。
为了达成自己的理想，我有过不少在正常人看来不可理喻、激进偏执的行为，付出了成长的代价。
这本书，是我不断反思的一个成果。
正如前言中所说：“⋯⋯所有字面的背后，都有对自我的询问，将自己作为理解和认识的对象之一”
。
然而，一个孤立的个体，可没有这么大的本事能独自反思。
而且，人都有自我维护自我平衡的倾向，已经形成、已经坚信的观念可不是这么容易就改变的。
因此我深知，是众多的条件和助力，促成了我的反思和这本书的问世，这就是那些我心怀感激和感恩
、给了我众多帮助的人们。
他们包括江苏省社会科学院院长宋林飞教授、陈颐研究员、我的许多朋友和同事，还有江苏省、南京
市和鼓楼区相关部门的各级领导和同志⋯⋯还有我的亲人们。
南京大学、南京师范大学的专家、学者对本书的修改完善提出了很好的意见。
我还非常感谢为本书写序的南京大学原党委书记韩星臣教授。
他对本书的中肯意见和认可，使我得到了又一次的帮助和支持。
其实，真正要将所有直接间接帮助过我的人全部写下来，会是一个很长很长的名单。
他们都是我成长和成书过程中的师长和朋友，我一直将他们记在心里，深深地感谢他们。
没有他们，就不会有今天的我，就不会有这本书。
如果有人问：书中所写的，是你对宗教、对人生、对信仰人心和人性的领悟吗?我只能说：是的，但这
只是目前的探索，部分的探索。
领悟是已往岁月众多因素的碰撞、交织与过滤，也会在漫漫未来继续熔炼、积淀和提升，解读将是没
有止境的。
诚挚地希望所有关心这一领域的人们对本书的不足提出宝贵的意见和建议。
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编辑推荐

《神秘信仰之谜(一种社会学与心理学的解读)》：神秘信仰从古到今跨越了造成年的人类历史，决不
会是偶然存在的，那么，存在的必然性来自哪里？
它在什么情况下对人有利或有害？
为什么二战时期原本正常的德国人会加入到大屠杀的行列中？
为什么进入邪教的善良好人会做出极端行为？
这些现象背后有什么人心和人性的共性与规律性⋯⋯
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