
第一图书网, tushu007.com
<<中国男人书>>

图书基本信息

书名：<<中国男人书>>

13位ISBN编号：9787214069429

10位ISBN编号：7214069423

出版时间：2011-5

出版时间：江苏人民

作者：王琦//田原

页数：247

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中国男人书>>

前言

　　学习并读懂男人是女人一生的功课。
　　因为他们是我们的生活，是我们亲爱的人。
　　在网上看到这样一件事：一个23岁的小伙子，检查出了前列腺炎，他问医生以后会怎么样？
这位医生很&ldquo;负责&rdquo;地告诉他，如果不及时治疗，将来发展成尿毒症，就要做血液透析，
再严重的就要换肾，治疗费用就要上百万。
被恐惧和无知捆绑住的小伙子，直接忽略了&ldquo;如果不及时治疗&rdquo;几个字，他懵了，他只听
到上百万的治疗费用。
为了躲开医生给他假设的&ldquo;未来&rdquo;，他思前想后，留下一纸遗书，说不想连累家人，走上
了自杀的路。
　　2008年3月，我走进王琦教授的男科诊室，随诊抄方，并将其中具有代表性的病例，一一记录下来
：　　结婚多年怀不上孩子，看似健康的丈夫没有精子，妻子在无奈之下要求离婚；　　年年体检合
格，却生下畸形儿，原因部分出在父亲畸形的种子上；　　壮年汉子，为抓住即将逝去的青春，进补
、壮阳，却补成了中风；　　被父母溺爱，用高营养催肥的9岁男孩儿，患上睾丸回缩症，&ldquo;蛋
蛋&rdquo;被留在了肚子里；　　15岁的男孩儿，因为不能控制自渎的欲望，造成阴茎发育不良、阳痿
、前列腺炎&hellip;&hellip;　　我们常常听到说做人难，做女人更难。
其实，做男人更是难上加难。
　　王琦教授说，在男人的&ldquo;弹丸之地&rdquo;，你能想象得到吗？
竟然有163种专属疾病。
专属，就是只有男人才会得的病。
　　而从上个世纪80年代开始，不育、阳痿、前列腺炎，成为了重压在男人身上的三座大山。
还有这三座大山带来的巨大恐惧，和无处申述的苦痛。
　　两年多来，我与王琦教授进行了数十次采访与探讨，并随他出诊。
北京大学第一医院男科中心，一方不足十平米的诊室里，我每天接触到的是这样一个特殊的男人群
体&mdash;&mdash;他们困顿、无力，萎靡，甚者痛不欲生。
他们背着重重的牢狱，欲诉无门，欲哭无泪。
在王琦教授面前，他们更像失去了力量的雄狮，渴望理解，渴望救助，渴望重振阳刚之气！
　　在诊室的那些日子里，我强烈地感觉到：身为女人，我是那样地不了解男人！
这个念头让我内疚和心慌。
诚然，我和很多女人一样，爱父亲，爱丈夫，爱儿子，但是，扪心自问，我们对自己的父亲、丈夫或
者儿子有多少了解？
在他们看似强健伟岸的背后，独自承担了怎样的成长历程？
在他们坚强没有泪水的日子里，隐忍了怎样的苍凉？
在他们苦苦维系的男性尊严的目光后面，又有多少无言的伤痛？
现实情况是：这个时代教会女人们很多理想，这些理想包括让我们对男人充满期许，让我们对男人充
满追求，且可以仰仗他们的高度，依附他们与生俱来的力量却不知这些期许过于奢华，又太追求完美
。
于是，不知道从什么时候开始，男人和女人，我们之间的爱有了隔阂，少了沟通，忘记了理解。
而这些，都成就了背负在男人身上的重重牢狱。
　　有网友说中国男人集体阳痿了，所以城市的、乡村的电线杆子上贴满了治疗阳痿、早泄、前列腺
疾病的单子，简直可谓铺天盖地。
这些&ldquo;无声&rdquo;的宣传就像武林里面的隔空传声，传到了有隐痛的男人心里。
结果呢，钱花了不少，但是病没有治好。
　　很多人会想问一个问题，是什么在伤害男入？
是自然环境的改变吗？
是社会压力吗？
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如果答案是肯定的，那么，在无力改变外在环境的情况下，我们应该做些什么，来挽救精子，关爱男
人，延续人类的繁衍？
　　其实，有很多因素来自于我们本身，所以，我们能够将它逆转。
　　10月28日，被世界卫生组织定为&ldquo;男性健康日&rdquo;；每年6月的第三个星期日，是父亲节
，这本书，也许可以作为迟到的礼物，送给你，或者你的父亲、丈夫、儿子。
　　你的幸福想要和谁分享？
衷心希望每一对夫妻都拥有和谐、健康、完满的家庭。
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内容概要

　　夫妻关系危机、难言之隐的痛，中国男人的身体问题已到了危急时刻。

　　本书从男人的童年、青春期、青年期、更年期、老年等阶段，从日常生活保健的角度，讲述了如
何提升精子质量、防治前列腺炎，以及如何提高男性生活质量等问题。
以众多实用的观点和方法作出指导。

　　童年：孩子营养过剩容易让蛋蛋缩回去，温水坐浴可缓解。

　　青春期：手淫无罪，网吧是滋生男性疾病的罪恶之地。

　　青年期：男人有权阳痿，妻子的呵护是最好的良药。

　　更年期：男人身体出现问题，是更年期的引爆装置；更年期综合征的缓解，从治疗身体疾病开始
。

　　老年：动物脂肪是前列腺癌的温床，老年人的男人病同样应重视。
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书籍目录

写在前面的话
第一篇　中国男人的“种子”危机
　第一章　你的精子哪儿去了？

　第二章　拿什么保卫你的“孩子”
　第三章　离婚是惟一选择吗？

第二篇　请让我们的孩子慢慢长大
　第四章　为什么现在的孩子容易性早熟？

　第五章　胖墩儿容易消失的“蛋蛋”
　第六章　当孩子出现性早熟
第三篇　从男孩到男人，那无处安放的青春
　第七章　手淫无害，却“吓坏”了青春岁月
　第八章　青春为啥遭遇“前炎”？

第四篇　中年男人，你应是人生美景
　第九章　“中国式壮阳”的困惑
　第十章　“壮阳”解决不了根本问题
　第十一章　亲情，中年人的健康秘密
　第十二章　中年男人可以甩开“前炎”
第五篇　当父亲步入老年⋯⋯
　第十三章　男人也有更年期
　第十四章　缓解更年期，从调好体质开始
　第十五章　健康的身体和孤独的心灵
　第十六章　当前列腺悄然增生，你怎么办？

第六篇　对话中医男科学创建人王琦
　第十七章　把男人的问题管起来！

　第十八章　压在男人身上的三座大山
　第十九章　“我肾虚了”！
然后就到药店买补肾药吃去了
　第二十章　破解“男题”还要靠东方智慧

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<中国男人书>>

章节摘录

版权页：300多块钱的药吃完了，睾丸仍旧很疼，无法勃起。
在恐惧和无休止的疼痛中，他把这事告诉了父母。
当小彤的父母从大夫的口中得知孩子得了慢性前列腺炎时，互相瞪着，一时张口结舌，前列腺炎，不
是上了年纪的人才会得的病吗？
显然，父母对于男性疾病的了解，并不比他更多⋯⋯王琦教授：这样的故事就发生在我们身边，发生
在我们的孩子身上。
但直到出了大问题，甚至是在最后演变成悲剧之后，才会暴露在我们眼前。
不容置疑的是：在这个时代，前列腺病变已经不能回避地出现了两个很大的趋势：一是前列腺炎病人
年轻化；二是前列腺炎发病率的不断攀升，过去说到前列腺炎都是四五十岁或者是老年人才得的退行
性疾病，但是现在却变成了十几岁的男孩子、二十岁刚出头的小伙子的高发病。
这是一个很严重的问题。
孩子是一个家庭的希望，更是一个民族的未来。
可是我们的孩子现在正默默地受着伤害，他们的自尊心又强，很多都是不到万不得已不会跟父母说的
。
所以我常常说，关心男性健康要从青年抓起来，要从娃娃抓起，而不仅仅是关注一大把年纪的老年人
，就叫关心男性健康了。
有一个统计数据：在就诊的前列腺人群中，1／3是在校大学生。
这些大学生患前列腺炎的两个最重要的原因，一个是久坐电脑前，这也是司机和很多年轻白领患有前
列腺炎的原因之一；另外一个很重要的原因，就是来源于网络性信息的刺激。
这个小彤呢，就是慢性非细菌性前列腺炎，怎么引起的呢？
就是反复手淫，反复刺激前列腺，又不让它射出，这个部位就会不断充血、红肿，堆积久了，就出现
了“违章建筑”。
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编辑推荐

《中国男人书:我们的身体秘密和健康选择》：健康是男人的政治，应该成为第一抱负拿什么保卫你的
精子？
拿什么保卫你的孩子？
拿什么保卫你的身子？
拿什么保卫你的家庭？
中医男科学奠基者、北京中医药大学教授王琦深度破解中国男性的身心困惑。
中国男人的“种子”有什么危机？
腮腺炎和蛋蛋有什么“秘密约定”？
青春期为什么也会遭遇“前炎”？
手机放哪儿最安全？
什么是更年期的引爆装置？
阳痿是身体的一种自我保护？
动物脂肪是前列腺癌的温床？
鞭辟入里的讲解、切实可行的方法、无微不至的关怀。
这是一部攸关中国男人与家庭的权威读本。
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