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前言

时值暑假，朋友们送来了《数学培恍竞赛新方法》一书的部分样稿，匆匆翻阅之，顿觉眼前一亮，给
人一个强烈的感受——“新”。
“新”在它关注人文精神的滋养，在每一章标题的后面都有一段名人名言，它不仅紧扣主题，而且给
了我们思想上的某些启示，甚至是心灵上的震撼。
“新”在它重组了小学数学竞赛的内容，它采用从课内到课外逐步延伸扩充的方式形成专题，并整合
为“基础”与“拓展”两大篇，在“基础篇”里强调普及，是课内数学内容的加深和拓宽；在“拓展
篇”里强调提高，帮助学生拓展知识视野，提高分析能力，培养创新精神，这样安排有利于我们根据
自己的实际情况和要求有选择地进行学习和阅读，这也体现了作者注重数学的大众化和普及性的精细
之处。
“新”在它体现了现代数学教育理念，通过“链接”总结数学思想和方法，启迪数学思维，点拨解题
思路，延伸数学问题，介绍问题背景，这正是作者的高明之处，把学习进程、培优过程与学生的发展
相协调，这不正是数学培优的“新方法”吗？
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内容概要

本套书依据最新颁布的《全日制义务教育国家课程标准》，以“立足培优，面向竞赛”为宗旨，以最
新竞赛试题为载体，运用开放互动式的写作方法，将小学四年级数学组织为28个专题讲座。
构筑一条从培优到竞赛、由基础到能力的利学培训之路。
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作者简介

黄东坡，国家级骨干教师，数学教育学硕士，中国数学会会中，武汉市中数青委会委员，中国数学奥
林匹克高级教练。

    多年来，关注数学、数学教育、数学学习的进展，致力于中考数学、奥林匹克数学的研究，在《数
学通报》、《数学教师》等教育类核心期刊上发表文章三十余
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书籍目录

基础篇
1 计算技巧
2 寻找规律
3 定义新运算
4 等差数列及其应用
5 数字问题
6 和差倍问题
7 植树问题
8 年龄问题
9 盈亏问题
10 平均数问题
11 鸡兔同笼问题
12 牛吃草问题
13 行程问题
14 火车过桥
15 方阵问题
16 推算时间
17 图形计数
18 面积的计算
19 智巧趣题
20 一笔画与最短路线
21 数阵图与幻方
拓展篇
22 还原问题
23 重叠问题
24 合理安排
25 加法原理和乘法原理
26 抽屉原理
27 对策问题
28 方向与位置
第八届小学“希望杯”全国数学邀请赛试题四年级试题（A卷）
第十届小学“创新杯”全国数学邀请赛四年级试题
参考答案
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《培优竞赛新方法系列丛书:数学培优竞赛新方法(4年级)》编辑推荐：在众多的数学培优竞赛书中，
《培优竞赛新方法系列丛书:数学培优竞赛新方法(4年级)》可以说是一朵奇葩，它是朋友们携手合作
的成果，是朋友们心血与汗水的结晶。
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