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前言

　　人为什么要执着地追求幸福，又怎样去追求呢？
　　让我们先来解释为什么：作为美国人，《独立宣言》保证了我们追求幸福的权利！
　　当美国的建国者们起草这份宣言宣告摆脱英国的统治、拥有自由时，他们坚信“这些真理是不言
而喻的：人人生而平等，造物主赋予他们若干不可剥夺的权利，其中包括生命权、自由权和追求幸福
的权利”。
　　这并没有确保我们的幸福，只是保证了我们有追求幸福、并最终得到幸福的权利。
　　那么，应该怎样去追求幸福呢？
这个问题，我们也曾经问过自己。
为了找到答案，我们列出一条条细目：哪些事使我们幸福，又是哪些事使我们身边的人幸福。
然后，将它们重新整理并综合在一起。
本书所要讲述的内容就这样诞生了。
　　值得一提的是，在追求幸福这方面，我们并不是权威人士，只是从自己的生活中总结了一些幸福
的准则。
虽然我们声称已经得到了幸福，但这并不意味着我们每时每刻都快乐和微笑着，只是我们真的喜欢自
己，热爱生活。
　　对于不同的人来说，幸福有着各自的含义。
显而易见，幸福是一个由许多部分组成的综合体。
我们可以掌控其中一部分，却控制不了其他部分。
举例来说，人的生理和心理因素就是无法改变的。
研究此类问题的科学家们表示，我们与生俱来的禀赋中有50％可以决定人的幸福，其余的50％则在我
们的掌控之中。
本书所要关注的就是后者，即可以被控制的那部分。
　　本书中，我们用故事、轶事和插图来审视生活中的某些领域。
在这些领域中，每个人几乎每天都要作出一些决定。
在探讨追求幸福这一主题的过程中，我们坚信，任何人都可以更幸福，只要他或她愿意如此。
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内容概要

　　《幸福一生的99种方法》中，作者用故事、轶事和插图来审视生活中的某些领域。
在这些领域中，每个人几乎每天都要作出一些决定。
在探讨追求幸福这一主题的过程中，我们坚信，任何人都可以更幸福，只要他或她愿意如此。
与《独立宣言》一样，《幸福一生的99种方法》不能保证使你幸福，但《幸福一生的99种方法》却可
以鼓励你执着地、诚实地、真挚地、全心全意地去追求它。
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受到威胁和其他真正紧急的情况下，你才可以大喊大叫33.谨慎抉择你的战场34.不要恫吓别人，除非你
决心付诸实施35.对于别人的请求，不要习惯性地说“行”或“不行”36.遇事发生冲突时，要对事不对
人37.学会与自己沟通38.与人沟通要有耐心第三章　妥善地为人处世39.你的生活你做主40.去发现人世
间美好的一面41.假设别人没有错42.荣誉当属有功之人43.要知道，通常没有人想害你44.尊重每个人45.
百无一用是仇恨46.打破偏见和偏执的47.学会宽容48.做个有风度的人50.和你愿意共事的人一起工作51.
一个值得思量的笺言：“别帮倒忙。
”52.学会言行一致53.试图拯救世界是难以办到的任务54.不要吝啬赞扬和祝第四章　运用常识55.不要
把生活复杂化56.说之前要考虑清楚，不要草率作出重要决定57.在情况恶化之前就着手处理58.完成一
项任务再开始下一项59.多用点时间，把事情一次性做好60.学会怎样把任务托付于人61.活到老，学到
老62.尽可能保持身体活跃63.要和那些有启发性的、快乐的人交谈，听他们说什么，读他们写的书64.
要准时付清账单并注意你的债务状况65.做人要守时和值得信赖66.学会井井有条67.收拾好自己的东
西68.如果你外借物品，要知道它也许会以不同的形式回来69.白纸黑字写下来70.穿着要舒适71.给自己
放个假第五章　爱你的朋友和家人72.和朋友结婚73.爱你的孩子74.孩子解决不了婚姻的问题75.在找寻
爱情时不要发生性行为76.和工作相比，对家庭要付出多一点77.如果爱一个人，不要看得太紧，确保给
予足够的空间让爱成长78.永远不要背叛别人对你的信任79.掌控自己生活的人有更好的机会获得幸
福80.没人应该被打81.内疚是旅行的不幸目的地82.养只宠物83.结交那些快乐并热爱生活的朋友第六章
　决定什么事情是真正重要的84.风物长宜放眼量85.一切都会过去86.活在当下87.不要仅限于梦想，去
实现它88.永远不要去看篱笆隔壁的那块草地（除非你知道有门可以通往那里）89.承认你在生活中会犯
错90.认识到你的缺陷并继续前进91.有目标的生活92.坚持你的信念93.永远向前94.金钱很重要，但它不
是万能的95.学会付出96.专心致志于一个目标97.辨认出注定失败的目标，不要继续浪费时间98.永远遵
守“黄金法则”99.坚定信仰一篇祷文结语我们的感谢信
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章节摘录

　　人的确是有习性的生物。
我们循规蹈矩，如果规矩变了，却置之不理的话，会毁了我们的生活。
解决这个问题的关键就是学会妥协。
　　变化可能是好的。
但大多数时候，它不好不坏，只是发生了。
对于某种改变，不论我们是否认可，我们都不能因为“它一直就那样”而墨守成规。
　　世界正快速地向前发展，变革每天都在我们身边发生。
能否适应变革将会极大地影响到我们的幸福。
知道吗，喜不喜欢变化其实真的不重要，明年的事物总会有别于今年。
所以，明天的事物也总会有别于今天！
我们当然可以不为所动；但变革不会因此而停止。
（这却会给我们和身边的人带来痛苦。
）　　我们知道有这么一种人，只要有人提出新建议，他们马上就开始抱怨，根本没时间对新建议进
行审视。
只要别人的建议意味着变化，他们就已经下结论，这是个坏主意。
　　其实，如果有些事情真的变了，那就直面它，问问自己：“这真的会搅乱我的生活吗？
这真的会带来长久的负面影响吗？
”大多数时候你会发现变化也没有那么糟。
所以，要学会妥协！
去适应变化！
　　当不适应变化成为一种习惯，毫无疑问这种习惯会扼杀幸福。
　　说了那么多，我们已经描述了英文字典上关于“适应”的第二种解释。
然而，我们更喜欢第一种：柔韧的、可弯曲的、有弹性的。
　　弯曲你的意志来聆听不同的意见，有那么痛苦吗？
接受那些与你意见相左的人，有那么难吗？
　　没有人可以永远按照自己的意志行事。
纵使我们的意见千真万确，没准还是不能照办！
随时做好妥协的准备吧。
不要强调每个人都要与你意见相同，这不现实，只会让自己陷入深深的失望。
　　很多情况下，我们的固执己见往往毫无结果。
别因为小事而自寻烦恼了，省点精力和时间，让别人来支配细节有时完全是一种解脱。
　　请同样谨记，一个令我们满意的结果，往往可以通过很多途径来实现。
既然结果相同，由谁来支配细节又有什么区别呢？
　　无论怎样，你不能妥协的机会是很少的。
只有在你的处世原则受到挑战的时候才绝不能妥协。
如果妥协了，会摧毁你的信仰，结果只能是不幸福。
现在就请铭记于心，不要用原则为借口，去反对每种新观念或者去赢得每次的争辩，但如果真的是为
了攸关紧要的事，请一定要义无反顾地站出来。
　　特里为我们讲述了发生在她家里的一个关于相互妥协的故事：　　“在我们女儿出生以前，和其
他年轻夫妻一样，艾伦和我也讨论过‘给孩子取什么名字’。
我俩倾向于从家族里选择，但是我家的名字已经被我的三个姐姐用的差不多了，她们总共有十三个孩
子呢。
而且，坦白讲，艾伦和我都认为有些家族名字，对于1981年出生的孩子来讲有些过时。
”

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<幸福一生的99种方法>>

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<幸福一生的99种方法>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


