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前言

好女人坏女人假如有一个女人，善于利用男人，踩着男人的肩膀上位，这样的女人是好女人还是坏女
人？
在我年轻的时候，无论谁都可以对这样的女人嗤之以鼻，可以公开鞭挞谴责鄙视议论看不起这样的女
人，但是现在，假如这个女人因此而跻身于上流生活，并且拥有了某些作为成功标志以及身份象征的
豪宅名车社会头衔，那么她就是一个有本事的女人，而其他女人，假如不如她成功，不如她富有，不
如她有影响力，那么对她也只应该有一种态度，就是“艳羡”，除此之外的一切态度都是不正确的，
人们会说“你在妒忌”。
在以前，一个女人如果爱上一个贫寒的男人，肯嫁给他，爱他，为他生儿育女，与他同舟共济，我们
会说，哦，这是个好女人，善良诚恳不爱慕虚荣，她与他是真正的爱情，但现在我们会说，哦，这个
女人一定不漂亮不性感没有什么资本，否则怎么没有功成名就的男人追她？
人们不会认为是她放弃了什么，而会认为她原本就没什么可放弃的。
当然，其他的人这么想也无所谓，最重要的是那个贫寒的男人，他心里也是这么想的。
所以他对她非但不感念，反而想着有朝一日发达了，一定要换一个配得上自己的。
而那个配得上他的女人，在以前我们会说：哦，她是爱他的荣华富贵而不是他的人。
但现在我们敢这么说么？
我们还没开口，那些女人就对我们说：难道女人爱有钱有势的男人有错吗？
女人用青春为自己交换利益可耻吗？
人的生命只有一次，在如此宝贵的一生中，到底是做好女人还是坏女人？
做好女人是很容易吃亏的，假如她所爱的男人窝囊，她就得跟她窝囊一辈子，而万一人家富贵了，她
还得仰仗于人家“富不易妻”，而如果人家“易了妻”，即使有人同情她，说的话也是“男人嘛都这
样”；那么去做坏女人？
尽管时尚杂志在不停地鼓励我们，但她们只列出了做坏女人的高收益，却没有告诉你其中的高风险。
坏女人走的是“市场经济”，而市场经济是多么残酷无情？
坏女人和好女人竞争，好女人可能不是对手，但坏女人的对手往往是她们同类，想一想那种竞争何等
惨烈？
你懂潜规则，我也懂啊。
你知道利用男人，我也知道哦。
在这条踩着男人肩膀向前走的道路中，布满荆棘和陷阱，还有豺狼虎豹出没其间，最后凡是沿着这条
崎岖山路达到光辉顶点的，一定是不畏艰险且运气奇好的女人。
好女人还是坏女人？
生逢风云变幻的年代，做好女人怕被辜负，做坏女人怕受屈辱，不如做一个独立的女人吧。
假如你有能力，你应该算得过来帐，把花在讨好男人方面的心思，花在自己身上，你所得到的可能还
更多更快更牢靠，而至于有人说男人不喜欢独立的女人，那根本不是事实。
首先男人很喜欢独立的女人，好莱坞女明星各个独立，没听说哪个女人没有男人追；其次，独立的女
人，知道自己想要什么，她根本不会在那些号称不喜欢独立女人的蠢男人身上浪费时间，她懂得去爱
那些能给她们带来幸福的男人并享受其中的快乐。
《女人的幸福与什么有关》并不是一本专门谈论好女人还是坏女人的书，这是一本随笔集，收录了这
几年间，我所写的与女人和爱情有关的文字。
希望这些文字对那些渴望幸福为情所困的女人有所帮助。
最后，感谢湖北人民出版社的胡倩宁，这本书其实更多地代表她的眼光——所有的篇目包括书名，都
是她定的。
如果没有她的努力，也许就没有这本书的面世。
再次感谢她为我做的一切。
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内容概要

　　《女人的幸福与什么有关》不是一本专门谈论好女人还是坏女人的书，这是一本随笔集，收录了
这几年间，作者所写的与女人和爱情有关的文字。
希望这些文字对那些渴望幸福为情所困的女人有所帮助。
所谓的红颜薄命，实际上是一些灭里女子对于生命的一场误解：她们以为男人之所以爱自己，无非是
因为爱自己的容貌，而实际上，当一个女人这样想的时候，她不仅贬低了自己，也贬低了男人。
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作者简介

陈彤，现居北京，供职中国青年报社。
曾出版随笔集《没有人知道你是一条狗》、《有多少爱可以胡来》、《在中国谁能过上好日子》、《
左手握右手》、《冰鲜》、《忽然受宠》、《旧爱新欢》等；短篇小说集《我们都是木头人》、《镶
在日子上的金边变成了钱》：长篇小说《灰姑娘》、《风情万种》、《无限怀念有限悲伤》。
另有《向韩国美女学什么》、《人生如秀场》等书己在海外发行。
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书籍目录

上篇PART1 关于幸福人生的经典误解执子之手你以为嫁得好比千得好容易吗假如咱不是灰姑娘女人的
幸福与什么有关燕雀为什么要有鸿鹄之志如果有比我更好的女孩子喜欢你⋯⋯爱一个人需要几个理
由PART2 告别“剩女”时代世上没有无缘无故的爱搞掂美丽让男人停下，智慧让男人留下你想做谁的
野蛮女友邂逅VS艳遇一生一瞬拖拉机与男女关系骄傲男人的悲哀VS女人的悲哀稍微优秀一点的女
人PART3 男人到底要什么男人的征服欲男人到底要什么糟糠请问你找到老婆了吗女人的忠贞和痴情在
薄情的男人那里原来是一项可以炫耀的资本男人什么时候真喜欢过善良勤恳的女人如果不幸爱上让你
难过的男人相濡以沫VS相忘于江湖暗恋VS被暗恋只是当时已惘然PART4 问题女人的最大问题有些事
注定没有答案孤独的时候你想谁爱情·美貌·财富狐狸精是一种什么样的女子多数女人哭着哭着就从
林黛玉哭成了祥林嫂善良和忠厚老实早不是恋爱中最吸引人的品质了问题女人的最大问题女人什么时
候最委屈名利场中的女人女人最容易犯的错误女人的名分PART5 明天我该嫁给谁我的一次逃婚经历再
给婚姻一个理由下篇
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章节摘录

插图：执子之手“如果你遇到比你身边的男人更优秀的男人时，你怎么办？
”这是我的一个女朋友经常要解决的问题，她管身边的男人叫“现货”，她管更优秀的男人叫“目标
”，她每次的选择都是先锁定“目标”，然后及时“清仓”，最后“新货上架”。
她算是白领精英吧，经常提着LV的箱包满世界签合同。
在我们看来，她总能找到最新的“样本男人”做自己的“屏幕保护”。
我们常常开玩笑说，她换未婚夫的速度就像时尚杂志更新自己的封面，每月一款，虽然略有不同，但
一定是当月“最新样式”，而且必然在不远的未来迅速流行。
最早的时候，当普通妇女还在为自己找了一个有桑塔纳的男人而沾沾自喜时，她的身边已经云集了数
款宝马和奔驰；后来流行找有“外血”的，她的追求者就改成了多国部队——美国的、法国的、意大
利的、德意志的、丹麦的、芬兰的、大不列颠的；再后来，随便的有钱人和普通的外国留学生都算不
得“样板”男人了，她的未婚夫就成了哈佛毕业的，有好几个博士文凭和若干硕士学位的华尔街精英
。
她和我们在一起总是很骄傲的，她认为我们这些人，如果结婚五六年还生活在一起，一定是因为彼此
都没有什么太大的追求，她常常问我：“难道你从来没有遇到比现有的老公更好的男人吗？
”口气中充满怜悯。
我当然羡慕她，尤其在她唉声叹气地看着我：“你为什么不给自己一个机会呢？
去尝试一下。
世界这么大，好男人那么多，为什么抱定一个？
难道你是对自己缺乏自信吗？
”被她这么一说，自己莫名其妙地就会自卑起来。
是啊，好男人那么多，随便翻翻时尚杂志，打开电视看看财经频道，哪个不比那个和我朝夕相处的男
人看上去“长势喜人”？
为什么我就不敢去追求另一份幸福呢？
于是就看身边的男人不太顺眼，于是就巴望着有鸿鹄将至。
直到有一天，无意之中看见老公给一个朋友的邮件，那份邮件的大意是说：“山外有山，楼外有楼，
天下比她好的女人很多，比她对我好的女人也很多，但是既然我们在一起这么久了，彼此又没有什么
大的问题，何必分开呢？
”后来我知道，他的朋友一直在矢志不渝地拆散我们，因为在他的朋友眼里，我既不年轻貌美又缺乏
温柔体贴，所以他们不停地给我的老公推荐新人，尤其在我们吵架的日子里。
现在我们常常拿这件事情来开玩笑——我们都没有移情别恋，是因为我们都太差！
其实，从某种意义上说，人活一辈子，怎么可能只遇到一个合适自己的人呢？
如果有心的话，总会遇到几个吧？
关键是我们是不是一见到更好的，立刻就放弃手边的“现货”？
“死生契阔，与子成说。
执子之手，与子偕老。
”这是张爱玲最喜欢的诗经里的句子，因为张爱玲喜欢，所以很多人就跟着喜欢了，包括我也是一样
。
不过，以前我一直没有读出来这些句子里有“珍惜”的含义，经历过一些事情以后，我懂得了什么是
珍惜——珍惜的意思不是指去珍惜更好的东西，而是指不要轻易破坏自己已经得到的。
“执子之手，与子偕老”——即使你不是最好的那一个，即使我的身边还有比你更优秀的人，但是他
们都和我没有关系，我愿意和你终老一生。
春日迟迟语：“执子之手，与子偕老”——即使你不是最好的那一个，即使我的身边还有比你更优秀
的人，但是他们都和我没有关系，我愿意和你终老一生。
假如咱不是灰姑娘男女之间怎样才叫幸福？
一般来说有三种观点，第一种是艺术家式——真正的爱情无不是充满艰辛和曲折的，没有爱的折磨就
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不会有爱的幸福，比如说《简·爱》；再比如说《罗丹的情人》；第二种观点是民间传说式的，比较
典型的男女关系如灰姑娘和王子；或者董永和七仙女；或者才子佳人鸳鸯蝴蝶如西厢记，这种幸福模
式源远流长，说到底就是一对男女通过婚姻生活各取所需，取长补短，在喜结连理之后，双双走向繁
荣昌盛。
这种对于幸福生活的理解，绝对是世界各国人民所喜闻乐见的，无论是王子娶了灰姑娘，还是七仙女
嫁了庄稼汉，或是郎才女貌，总之结果必是他们从此过上了快乐安定的生活。
还有第三种观点，这种观点是小文人式的，带点文化感觉，最典型的就是“平平淡淡才是真”，比如
说“有菜蓝子提的女人是幸福的”。
我最近正好在读一本关于后宫佳丽的书，据说光绪皇帝在选后的时候，原本最中意的是一位江西巡抚
的女儿，他当时走到那位姑娘面前，正打算递出表示选中的如意，结果慈禧在旁边忍不住大喊一声“
皇帝”，光绪不得已，改选了隆裕皇后，就是慈禧太后弟弟的女儿。
后来那名巡抚的女儿嫁给了一个内务府郎中。
作者感慨，相比被皇帝选中的隆裕皇后和珍妃来说，她是最幸运的。
这让我想起一首咏叹珍妃的词——里面有这样几句——“金井一叶坠，凄凉瑶殿旁”；“何如泽畔草
，犹得睡鸳鸯”。
意思很明显，即使皇帝宠爱你，但最后仍不免一死，还不如贫贱夫妻，至少可以同宿同眠白头到老。
话说回来，谁在一开始的时候知道自己最后的归宿呢？
哪个女人愿意生来就提菜蓝子，一辈子跟小商小贩五毛一块地计较？
我整个青春时期，一直纠缠在这三种观念之中，最初，我渴望完全不同寻常的爱，结果不用说了，我
高估了自己的心理承受力，也高估了年轻男子的耐心；不过那时年轻，输得起；后来我又挺盼望能邂
逅一个王子，我等得花儿也谢了，没有遇上，或者说我既缺乏灰姑娘的花容月貌，又没有七仙女的高
贵门第，总之是“春月秋风等闲度”。
男大当婚，女大当嫁，站在大街上，举目四望——我的幸福在哪里？
后来我想明白了一件事情，顺便说一句，我不是某天早晨起床的时候忽然想明白的，我是经过很多事
情以后，一点一点明白的——第一，人活着总有各种各样的愿望，没有一个人能够实现自己所有的愿
望；第二，每种生活都有每种生活的价值，假如灰姑娘遇不上王子，她这辈子还就跳河不成？
幸福本来就是很无奈的事情，因为生命对于每个人只有一次，所以你没有办法同时过很多种生活，比
如说你不能既是王妃又是民女，既享受王妃待遇又享有普通女子的寻常之乐；另外，你也不能过完一
种生活说不好，再重新来一遍。
因此，你必须明白，所谓幸福都是相对的，没有绝对的；同时，所有的幸福都是个人化的，别人觉得
美好的事情，你不一定觉得好。
这就像攀登珠穆朗玛一样，对于有的人能获得极大快乐和满足，但对于大多数的人则根本无法忍受。
再说得极端一点，这个世界上还有相当一部分受虐狂，人家享受的东西，你不一定享受得来。
所以，我觉得如果一个人根本不知道自己想要什么，是不可能感觉幸福的。
这就是人们常说的“生在福中不知福”。
咱祖国汉语里有一个词，叫“舍得”，仔细想一想，很有道理，舍得舍得，说的就是“有舍才有得”
。
哪种生活是光有“得”，没有“舍”的？
不过是一个平衡关系。
想一想我们常常接触到“幸福学说”，哪个学说不是在说“舍”和“得”的关系？
只不过，幸福的人他清楚地知道自己要“舍弃”什么，并且安心地享受“得到”的部分；而不幸的人
，有的尽管已经得到了很多，但是他总在为“舍”掉的部分痛惜。
我老公跟我结婚的时候，对我说：我知道你想嫁一个比尔·盖茨那样的人，我也想成为比尔·盖茨，
不过，你有没有想过，作为普通的人，也可能有普通的乐趣？
我得承认，过去我从来没有想过普通生活也有乐趣，我觉得“随遇而安”不过是没有出息的人给自己
找的台阶。
但是现在我改变了想法——任何一种生活都有它的快乐和悲伤，你不能用一杆秤，一把尺子，给幸福

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<女人的幸福与什么有关>>

标一个刻度，在此之上就是幸福，否则就是不幸。
很多时候，幸福与否取决于一个人对待“得失”的态度——那些“得之我幸，失之我命”的人比那些
尽管得到很多，但是依然为失去的一点蝇头小利而耿耿于怀的人幸福得多。
我知道假如我说我没有嫁给比尔·盖茨也过得不错，你一定会说我吃不到葡萄说葡萄酸。
好吧，你说吧，让我看看你是不是一定能嫁给比尔·盖茨，并且快乐到永远？
假如你和我一样，经过努力奋斗向往焦虑等等阶段，依然没有机会使自己成为比尔·盖茨或者居里夫
人，你是不是不打算活了？
你是不是认定你的生活将永远没有幸福而言？
我希望到那个时候，你能想起我今天在这里说的话——世界上的幸福模式并不只有一种，我并没有让
你比较珍妃和普通民女的生活，她们各有各的悲喜；我想说的不过是，即使灰姑娘没有嫁给王子，她
的生活也并不是黯然无光的；只有当她为此终日苦恼，没完没了的时候，她的生活才彻底与幸福绝缘
。
春日迟迟语：即使灰姑娘没有嫁给王子，她的生活也并不是黯然无光的；只有当她为此终日苦恼，没
完没了的时候，她的生活才彻底与幸福绝缘。
燕雀为什么要有鸿鹄之志以前，我不知道这个世界上存在两种人，一种人是普通人，一种人是不普通
的人。
像哲学家思想家科学家文学家艺术家什么的就都属于不普通的人，他们不畏惧痛苦，甚至渴望让暴风
雨来得更猛烈些！
还有一种人是普通人，他们希望风调雨顺岁岁平安。
我是哪种人呢？
很早以前，我读世界名著，不自觉地按照不普通的人来要求自己，我认为幸福和一个人的财富地位荣
誉门第没有任何关系，幸福是内心的宁静。
有点那种“安得广厦千万间，大辟天下寒士俱欢颜，吾庐独破受冻死亦足”的意思。
当然现在我依然认定这是一种很高的境界，可是正是因为他很高，所以不是每个人都能达到。
大多数的人，看到别人“广厦万间”，自己的房子却破破烂烂，是不会感到愉快的，相反会感到非常
糟糕。
这说明什么？
这说明普通的人想得和不普通的人是不一样的，要不，怎么杜甫是伟大的爱国主义诗人，别的人就不
是呢？
作为一个普通人，和那些不普通的人有相同的追求当然没有什么不妥，但是一定要事先想明白，自己
是否真的具备相当的承受力和牺牲精神。
别追到一半，后悔了。
中国古代有一句话，叫“燕雀安知鸿鹄之志”，其实“燕雀”倘若心存“鸿鹄”之志，你想想，那对
“燕雀”来说，究竟是好事还是坏事？
我供职于的报社，经常会受到各种读者来信，从这些读者来信中，经常会发现有很多读者已经不会像
普通人一样思考问题了，他们总是习惯于用“奶牛”的标准来要求周围的人和事，凡是和“奶牛”的
标准有出入的就大加鞭挞。
我经常会想，你愿意像奶牛一样生活，你就那样生活着，人家愿意像宠物碍你什么事儿了？
违犯法律有国家管着呢。
我上研究生的时候，专业是伦理学。
那个时候我醉心于各个时代的幸福学说。
后来我妹妹跟我说，你看从古至今那些议论幸福的思想家哲学家本人幸福吗？
你还瞎研究什么？
她丢下这句话就去了美国。
接下来的几年，我的朋友同学出国的出国，经商的经商，做CEO的做CEO，有一个下午，我去见一个
刚刚买了豪宅的朋友，她嫁了一个资产上亿的男人，帐下有三五家上市公司，我问她是不是特幸福？
她说幸福谈不上，不过是过上了好日子。
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我问她“幸福”和“好日子”有什么区别。
她说记得大学舞会吗？
我说记得，“上大学的时候，每到周末就会有舞会。
在我是个大学女生的时候，我希望每枝舞曲都不要错过，最好是第一个音符刚一有点意思，就有十几
双请我跳舞的手伸到我面前，让我任选，而且那些落选的人最好不要转去请其他的女生，他们应该痴
痴地等在原地。
这样一场舞会下来，经常是大汗淋漓，严重的时候，脚底板磨出血泡。
可是宁愿这样，就是跳成一个瘸子，我也乐意，因为那是我理解的幸福；幸福就是这个样子，脚下流
着血，脸上洋溢着笑！
很多年后，我不这样理解事物了，依然是舞会，我愿意在遇上喜欢的曲子时，有合适的人邀请我就可
以了，一个就够了，不需要很多，在自己不愿意跳舞的时候，静静地坐着喘口气听听音乐，也是很惬
意的事情。
我不愿意再为一个每周都举行的舞会跳破脚底板，我也不愿意再徜徉于自己不喜欢的曲子之中。
我想也许这时我的心态就是普通的过日子的心态，过日子好端端地，谁愿意把脚磨破了？
可是幸福就不一样，心里越幸福，脚上的血泡就越大，就像美人鱼，好好地生活在海里就是好日子，
做海的公主，但是她偏要变成人样，她为了跟随王子，不得不忍受每走一步就像走在刀锋上一样的痛
苦，因为她脚上痛得越厉害她精神上感觉越幸福。
”所以，她说：主要看你是不是燕雀了，你要是鸿鹄，肯定受不了金丝笼，但如果你是燕雀呢？
那就另当别论了。
春日迟迟语：作为一个普通人，和那些不普通的人有相同的追求当然没有什么不妥，但是一定要事先
想明白，自己是否真的具备相当的承受力和牺牲精神。
如果有比我更好的女孩子喜欢你⋯⋯“如果有比我更好的女孩子喜欢你⋯⋯”很多年以后，我才知道
问这个问题有风险——你怎么可能得到一个满意的答复呢？
假如他说他只喜欢你，其他再好的也不要，冰雪聪明的你会信吗？
假如他说你就是最好的，你岂不是更加不放心——因为你心里清楚，他迟早会遇到比你更优秀的女孩
子，除非他是窝囊废，但是你愿意自己所托非人吗？
再说，即使他的回答完美无缺，那又能说明什么呢？
因为这种事只有真的发生，你才会知道他的选择——他说得再好都没有用。
但是像很多涉世未深的女孩一样，当年我根本不敢相信那个在舞会上出尽风头的男生会请我跳舞！
我拒绝了，我宁愿拒绝。
那个时候我还不懂得什么叫爱——我以为当一个男人爱上一个女人的时候，一定是因为这个女人是所
有女人中最好的女人，其实，不是这样的——他爱上你，只因为那一刻你在他眼里是最好的；但那一
刻能否成为永恒，则是另一个问题——假如你肯不断地往“那一刻”里投入感情，答案也许是肯定的
。
年轻的时候并不懂得这些道理，所以常常自寻烦恼——因为担心自己不够优秀，所以不敢去爱优秀的
男孩；因为害怕将来失去，所以索性现在拒绝；但真的拒绝了，又怅然若失。
直到有一天，恍然大悟——我遇到一个男人，我们共同收养了一只流浪狗，后来我们相爱了。
我问他：“如果有比我更好的女孩子喜欢你⋯⋯”，他说：“如果有比你的流浪狗更可爱的小狗⋯⋯
”，我说我不会的，这小狗跟了我那么长时间，我们有感情了；他说：“哦，原来你懂得感情。
我还以为你不懂呢。
”从那天起，我懂得了感情——我并不是相信他对我的爱一定能地久天长，但是我相信这个世界上一
定有地久天长的爱——因为我相信我和我的小流浪狗——尽管无数的人劝我抛弃它，说那狗不见得有
什么毛病，否则主人怎么可能遗弃它？
还有人说如果你真喜欢狗，我送你一只，比这只血统纯正高贵得多的。
但是，我舍不得——并不是因为我善良，而是因为我舍不得它去流浪。
我想这大概就叫感情吧？
一旦你动了感情——即使有再好的选择，你也无法轻易割舍，因为你不是在割舍别人，你是在割舍自
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己，那些曾经投入的岁月和真情——这中间有多少悲伤和欢乐啊！
曾经那么不肯付出真情，因为不肯太普通太寻常，直到那么后来我才明白，所谓珍惜并不是要去珍惜
最好的，那不叫珍惜。
珍惜的真谛恰恰在于敝帚自珍——正因为不够完美，所以才需要我们去珍惜。
惟有珍惜，才能使寻常的日子，寻常的人，寻常的感情历久弥新，变得珍贵起来。
因此，即使你不是这个世界上最好的女骇，那有什么关系？
你一样是值得爱的呀！
即使你们的感情不是世界上最轰轰烈烈荡气回肠的爱，那又怎么样，并不意味着不值得珍惜啊！
春日迟迟语：一旦你动了感情——即使有再好的选择，你也无法轻易割舍，因为你不是在割舍别人，
你是在割舍自己，割舍那些曾经投入的岁月和真情，这大概就是感情。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<女人的幸福与什么有关>>

编辑推荐

阅读《女人的幸福与什么有关》，对那些渴望幸福为情所困的女人有所帮助。
爱一个人需要几个理由？
男人到底要什么？
狐狸精是一种什么样的女子？
谁是我们这个时代最值得爱的人？
什么对女人最重要⋯⋯这本随笔集，收录了作者几年来所写的关于女人和爱情的话题的文字。
博客点击逾1500万人次，媒体眼中的知性“大女人”、情感专家，电视剧《新结婚时代》编剧（与王
海鸰合作）——著名作家陈彤继小说《男人底线》后谈女性幸福。
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