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内容概要

《优雅女人》主要内容：没有哪个女人不想成为优雅的女人，而许多人又常常苦于找不到优雅的秘诀
，或抱怨缺乏应有的条件而信心不足。
优雅，真那么难吗?其实，做优雅女人并不难，不需要很高的条件，秘诀是从身边的小处做起。
没有过度的装饰，也不流于简单随便，坚持独立与自信，热情与上进。
由中国红变成亮眼蓝的羽西曾言：快乐就是成功。
她说人在可以站着的时候，就一定要坚持站着，而且还要保持着漂亮的样子，这是对自己的尊重，也
是对别人的尊重。
女人要保持自己的优雅。

优雅是一种感觉，这感觉更多的来源于丰富的内心，智慧、博爱，还有理性与感性的完美结合。
一个容貌美丽的女人未必优雅，而优雅的女人一定“美丽”，因为她的知识和智慧让你信任，她的细
腻与关爱让你依赖。
而这智慧、细腻、关爱，你会从她充满迷人女人韵昧的举手投足、一颦一笑间体味。

优雅还包括一个女性对美的独到的见解和追求。
倘若整日衣冠不整，不修边幅，无论怎样也是同优雅联系不上的。
所以优雅的女人，她的着装永远都是不张扬而富有格调，那感觉就像静静地聆听苏格兰风笛，清清远
远而又沁人心脾。

优雅女人的气质像竹，亭亭玉立高贵脱俗，即使是身着一袭布衣，你也会从简单朴质的外表下捕捉到
这种不凡的感觉。
优雅的女人要有充实的内涵和丰富的文化底蕴，这是除了外表之外的境界。

优雅的女人又是懂得爱的女人，她爱自己、爱老人、爱孩子、爱朋友、爱同事、爱工作，更知道如何
去爱生活。
她明白男人需要爱，有时是理解，有时是关怀，有时是温柔，有时是刁蛮，有时是平淡，有时是火的
热烈，有时是水的柔情。
优雅的女人，情感是细腻丰富且理智的。
当然，优雅的女人还应当有情趣，她会有偶尔的恶作剧；会采来山野的小花装饰生活：会在情人节的
日子给爱她、她爱的人一份惊喜；会自己读书打发一个音乐与茶的下午。

如果说女人似水，那么优雅的女人就可以水滴石穿，用智慧获得爱与尊严。
外在的美随风易逝，肤浅也耐不起寻味，而优雅的女人用丰富的内心世界和对生活的智慧，让自己永
远是一棵有101种风景的花树。
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