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内容概要

健康与长寿是人类共同愿望。
中草药大部分是天然药物，有多种天然有效成分，能补肾健脾、益气活血、补充微量元素、增强人体
免疫力及清除体内自由基，达到养生保健的目的。
是人类理想的绿色养生保健药品。
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作者简介

倪克梁，男，1960年出生，浙江绍兴人。
1982年毕业于浙江医科大学医疗系。
现任主任医师、兼职教授、上海市市北医院院长、上海市特色医疗专科肿瘤专科主任、中国医促会胃
病专业委员会常务理事、上海市中西医结合学会外科专业委员会委员，《世界肿瘤杂志》编辑委员会
主任。
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章节摘录

　　辛温解表药　　麻黄　　简介：为麻黄科植物草麻黄、木贼麻黄或中麻黄的草质茎。
　　攻效：发汗，平喘，利水。
　　主治：治伤寒表实，发热恶寒无汗、头痛鼻塞、骨节疼痛；咳嗽气喘；风水浮肿，小便不利；风
邪顽痹，皮肤不仁，风疹瘙痒。
　　性味归经：辛、苦，温。
入肺、膀胱经。
　　用法用量：内服：煎汤（宜先煎，去水面浮沫），0.5-2钱；或入丸、散。
　　用药屠宜：凡体质虚弱而自汗、盗汗、气喘者，均忌服。
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